


کار ارگونومی محیط اصلاح های روش 

اسکلتی از اختلالات پیشگیری جهت 

 درکارمندانعضلانی 



 سلام
 .من دکتر فاطمه حجّتی هستم

 
 متخصص طب فیزیکی و توانبخشی

 استادیار دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی

 
 .مفید باشهبراتون بیان میکنم که امیدوارم مطالبی 
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 مروری بر ورزش های کششی

4 



 :مروری بر ورزش های کششی
5 



 :مروری بر ورزش های کششی
6 



7 



 :مروری بر ورزش های کششی
8 



 :مروری بر ورزش های کششی
9 



 :مروری بر ورزش های کششی
10 



 
 دکتر فاطمه حجتی

 بیمارستان شهدای تجریش

 بیمارستان شهید مدرس

Fatemehojjati@sbmu.ac.ir 

 ممنون از توجه شما 11
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