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 ساز دكتر مژگان تن

 (علمی دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتیعضو هیات )



 رحمآناتومي 

ساز دکتر مژگان تن  

 گردن، دهانه و خود رحم:شامل

 بين مثانه و روده مستقيم در زير ناف: محل قرارگيري
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 گردن رحم یا واژن

 .دهانه رحم و فرجبين : محل 

 ......تا ليفي   و ..... نرم و گوشتي تا : نوع بافت 

 .انگشت 12تا  6: طول 

 
صورت نزدیکي، زایمان، سقط و رطوبت زیاد ممکن است طویل، عریض و گشاد در 

 .گردد
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 محل اتصال جسم رحم به گردن رحم است

 

 .  گاهي تمايل به سمت چپ و گاهي به سمت راست دارد

 

 .قاعدگيمقاربت، زايمان، موقع   مگر است دهانه رحم هميشه بسته 
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 دهانه رحم



شبيه مثانه: شكل. 
در بارداري و قاعدگي آزار نرساند ندارد تا حس. 
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 جسم رحم



 آبستني و حمل جنين. 
 

 
تصفيه خون از مواد زائد بدني. 

 
 
تغذيه جنين در دوران بارداري. 
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 وظیفه رحم



 خصوصیات خون قاعدگی معتدل

 :قاعدگي معتدل خوني است کهخون 

1.  مدت،کيفيت و کميت داشته باشددر اعتدال. 

2 . حدودآ ماهي يك بار باشد: زمان  . 

3  .سال  35-60: يائسگيسن /     سال  10-14:  سن شروع 

4 .روز  2-7: طول مدت 
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 زنانعلت بروز قاعدگي در بدن 
 

 قدرتمندتر و توانمندتر بودن بدن مردان نسبت به زنان 

 توانايي هضم ،جذب و دفع  بيشتر در بدن مردان 

  قويتر بودن سوخت و ساز در مردان که باعث توليد کمتر  فضولات مي شود 

ضعف مزاجي در زنان و عدم توانايي تصرف کامل درمواد دفعي باعث بروز  **

 .قاعدگي مي شود
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 ويژگيهاي رحم سالم

ريزش کافي در دوران قاعدگي  . 

توانايي پذيرش نطفه و تبديل شدن به جنين  . 
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 (طمث)قاعدگي در زنان
تعريف: 
 خون طمث، خون زائد فضلة غذائي است که به سبب برد و ضعف هضم از رحم

رنگ خون سرخ، فتور، مغص، صداع و سوءهضم همراه او مشاهده . بيرون مي آيد
 .نمي گردد

منافع طمث: 
تنقيه بدن 

آمادگي رحم براي قبول حمل 

دوري از استسقاء، بواسير، حكه، کدورت حواس، بلادت، رعشه 

 نقرس و اوجاع مفاصل را ساکن مي نمايد. 
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 خصوصیات خون قاعدگی معتدل  
 

 :خون قاعدگي معتدل خوني است که
 اعتدال در مدت ،کيفيت و کميت . 1
 ماهي يك بار : زمان . 2
 سال  10-14: سن شروع . 3
 سال   48-60:سن يائسگي . 4
 روز   2-7:طول مدت . 5
 معمولا در افرادي که در بلاد حاره زندگي مي کنند زودتر پيدا مي شود و در بلاد  بارده

 .  ديرتر
ايام حيض در زنان دمويه محروره معمولاً ده روز است.   
 سال هم ظاهر مي شود 50اگر زن محرورالمزاج باشد بعد از. 
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 مدت زمان طهر
روز  20:  کمترين 

روز30: طولاني ترين 

گاهي ايام به حسب غذا در بدن تغيير مي يابد. 

دلالت بر رقت خون و رطوبتش  : آمدن خون قبل از وقت عادت 

دلالت بر غلظت و دشواري خروج او: دير آمدن و متأخر بودن از وقت 

  خون غليظ را مي توان با ادويه ملطفه، مقطعه و مفتحه ادرار نمود و گاهي نيز با

 .استفراغ اخلاط غليظ اصلاح مي شود
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 :های مهم در درمان بیماری های رحمتوصیه 
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 .حتي الامكان از مصرف ابزار آهني يا فولادي خودداري شود: کارگيري آهنبه (1

از راه هاي تغذيه و تقويت اندام جنسي زنان است و بهتررين  : جنسيآميزش (2

 .راه درمان امراض رحم

 يكي از راه هاي درمان بيماري هاي رحم: رحمتقويت (3

تمايل دارد، پس  در داروهاي تقويت کننده رحم بايرد از  مواد خوشبو به رحم (4

 (پيشگيري و درمان. )مواد خوشبو مثل زعفران، مشك، عنبر و استفاده کرد

مثلاً ضعف . برخي بيماري هاي امعاء براي رحم مشكل ساز است :به امعاءتوجه (5

تجمع ثقل زياد در امعا به ويژه در دوران بارداري . امعا باعث ضعف رحم مي شود

 .باعث آسيب به رحم مي شود



 عواملی که رحم زن را از اعتدال خارج میکند

خشك و سرد غذاهاي اندازه از بيش مصرف و زياد ترشي مصرف 

مزاج با ناسازگار غذاهاي مصرف 

استحمام يا نزديكي از بعد يا ناشتا صبح خصوصاً سرد آب مصرف 

(رحم کردن سرد :جماع در تفريط و افراط) اعتدال به جماع انجام عدم 

طبي اصول طبق نزديكي انجام عدم 

نفساني اعراض 
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 تدابیر لازم در دوران قاعدگي 

 استراحت کافي  . 1
 

 تغذيه مناسب مثل مصرف آب سيب، آب هويج، بادام و کباب بره. 2
   
 پرهيز از تماس با آب و هواي سرد . 3
 

 پرهيز از نشستن در مكانهاي خيلي سرد يا خيلي گرم. 4
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 گزارماز توجه شما سپاس 
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