
  سیصایکَهًَیتش
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 چیست؟ یسصایتشیکَهًَ

 .هی ضَد اثش اتتلا تِ ػفًَت تا اًگلی تِ ًام تشیکَهًَاس ٍاطیٌالیس ایجادیک تیواسی هٌتقلِ اص ساُ جٌسی ضایغ است کِ دس  سیصایکَهًَیتش

 چقذس است؟ سیصایکَهًَیتشضیَع 

اکثش افشاد هثتلا  اگشچِ ػلائن ایي تیواسی گًَاگَى است،اها واسی هٌتقلِ اص ساُ جٌسی قاتل دسهاى هی تاضذ.ضایؼتشیي تی سیصایکَهًَیتش

 احتوال اتتلا دس صًاى هسي تش ًسثت تِ صًاى جَاى تش تیطتشاست. است. تذٍى ػلاهت ّستٌذ.ایي ػفًَت دسخاًوْا اصآقایاى ضایؼتش

 ًذ؟هثتلا هی ضَ سیصایکَهًَیتشچگًَِ افشاد تِ 

،هجشای  ضایؼتشیي هحلی اصتذى کِ دسگیش هی ضَد دسصًاى ، هٌتقل هی ضَد.تِ ضخص هقاتل اص فشد هثتلا  حیي ساتطِ جٌسیایي اًگل 

تٌاسلی تحتاًی است)ضاهل ٍلَ ،ٍاطى ،دّاًِ سحن یا پیطاتشاُ (.دسآقایاى ضایؼتشیي تخطی کِ هثتلا هی ضَد،داخل آلت تٌاسلی)هجشای 

ػلت ایٌکِ چشا تؼضی اصتیواساى ػلاهت داس هی ضًَذ ٍتشخی ت سایشهٌاطق تذى هاًٌذدستْا ، دّاى یاهقؼذ ًاضایغ است.ادساسی( است. ػفًَ

افشاد هثتلای قاتل رکش است کِ ًوی ضًَذ، هطخص ًطذُ است.اها احتوالا تِ ػَاهلی ًظیش سي ضخص ٍ سلاهت ػوَهی اٍتستگی داسد. 

 قل کٌٌذ.تسایشیي هٌػلاهت ّن هی تَاًٌذ تیواسی ساتِ  ذٍىت

 چیست؟ سیصایکَهًَیتشػلائن ٍ ًطاًِ ّای 

التْاب ضذیذ هتغیش است.دستؼضی  ػلاهت داس تاضذ، ػلائن اص خاسش خفیف تا سیصایکَهًَیتش دسصذ هثتلایاى تی ػلاهت ّستٌذ. ٍقتی 07

 طَلاًی تش است.ػلائن هی تَاًٌذ ًاپذیذ ضذُ یا تشخی دیگش ایي صهاى سٍص تؼذ اص  اتتلا تِ ػفًَت است. دس 5-82 ضشٍع ػلائن اص افشاد ،

 پذیذاس ضًَذ.دٍتاسُ 

 :تجشتِ کٌٌذهشداى هثتلا هوکي است ػلائن صیش سا 

 .خاسش یا سَصش  داخل آلت تٌاسلی.1

 .احساس سَصش تؼذ اص ادساس کشدى یا اسضا ضذى.8

 .تشضح اص آلت تٌاسلی.3

 صًاى هثتلا هی تَاًٌذ ػلائن صیش سا داضتِ تاضٌذ:

 .خاسش، سَصش یاقشهضی ًاحیِ تٌاسلی.1

 .احساس ًاساحتی حیي ادساس کشدى.8

.تغییش کشدى تشضحات طثیؼی ٍاطى )هثل افضایص تشضحات( کِ هی تَاًذ تی سًگ، سفیذ،صسد یا سثضسًگ ّوشاُ تاتَیی ضثیِ تِ تَی هاّی 3

 تاضذ.



ایي ػفًَت اگش دسهاى ًطَد ، ّفتِ ّا ٍ سالْا  حتی هی کٌذ.ٌّگام ساتطِ جٌسی احساس ًاسا ، ضخصی کِ تِ تشیکَهًَیاصیس هثتلاست

 پایذاس هی هاًذ. 

 چیست؟ سیصایکَهًَیتشػَاسض 

 تٌاسلیالتْاب ًاحیِ اتتلا تِ ایي تیواسی احتوال هٌتقل کشدى  یا گشفتي سایش ػفًَتْای هٌتقلِ اص ساُ جٌسی سا افضایص هی دّذ.تشای هثال، 

یااًتقال آى سا تِ ضشیک جٌسی ضخص افضایص  HIVتِ ػفًَت  احتوال هثتلا ضذىس ایجاد هی ضَد، هی تَاًذ یصایکِ دس اثش تشیکَهًَ

 دّذ.

 خاًن حاهلِ ٍ ًَصادش چیست؟ تاثیش ایي ػفًَت تش

 اتتلا تِ ایي ػفًَت هی تَاًذ هٌجش تِ صایواى صٍدسس یا تَلذ ًَصاد تا ٍصى کن ضَد.

 ضَد؟تطخیص دادُ هی  سیصایکَهًَیتشچگًَِ 

دس ّش دٍجٌس، هؼایٌِ تالیٌی پضضک ٍ تشسسی آصهایطگاّی تشای تطخیص ایي ػفًَت  . تطخیص تٌْا تشاساس ػلائن تالیٌی هوکي ًیست

 . استالضاهی 

 چیست؟ سیصایکَهًَیتش دسهاى

 لِ ی هثتلا تی خطش است.تشای خاًن حاه داسٍ دسهاًیقاتل دسهاى است.  داسٍ دسهاًی )هتشًٍیذاصٍل یاتیٌیذاصٍل( س تا صیایتشیکَهًَ

تشای پیطگیشی  . ّفتِ تؼذ اص دسهاى هجذدا هثتلا هی ضَد3ًفش یک ًفش دس ػشض  5افشاد دسهاى ضذُ هوکي است هجذدا هثتلا ضًَذ. اص ّش

ضشیک  سٍص اص دسهاى ضخص ٍ 0-17اص اتتلای هجذد ،تایذ ضشکای جٌسی ضخص هثتلا ًیض دسهاى ضًَذ. تشای ضشٍع ساتطِ جٌسی تایذ

 جٌسی اش تگزسد.اگش دٍتاسُ دچاس ػلائن ضذیذ ،تِ پضضک خَد هشاجؼِ کٌیذ. 

 پیطگیشی کشد؟ سیصایکَهًَیتشاتتلا تِ اص چگًَِ هی تَاى 

 تٌْا ساُ تشای پیطگیشی اص اتتلا تِ ػفًَتْای هٌتقلِ اص ساُ جٌسی،  ًذاضتي ساتطِ جٌسی ٍاطیٌال ، دّاًی یاهقؼذی است. 

 دسست استفادُ هذاٍم ٍ ّستیذ ، حفظ حشین خاًَادُ ٍػذم ساتطِ تاضشکای هتؼذد جٌسی تسیاس هْن است.ّوچٌیياگش ضوا اصًظشجٌسی فؼال 

غیش طثیؼی  ٍتشضح، سَصش ادساسخاسشاص کاًذٍم لاتکس، خطش اتتلا تِ ػفًَت سا کاّص هی دّذ. دس صَست ٍجَد ّشگًَِ ػلائن ًظیش 

ضخص هثتلا تِ ػفًَت  ضشیک جٌسی کشدُ ٍ سشیؼاً تِ یک پضضک هشاجؼِ ضَد.  خَدداسی ضشیک جٌسی خَدتایستی اص تواس جٌسی تا 

 س ًیض تایستی تَسط پضضک هؼایٌِ ضَد.صیایتشیکَهًَ

 هتَقف ضَد. ضشیک جٌسی اشتواس جٌسی تایستی تا صهاى دسهاى کاهل ضخص ٍ 

 تشای کسة اطلاػات تیطتش هی تَاًیذ تِ آدسسْای صیش هشاجؼِ کٌیذ:

www.cdc.org 

www.who.int 
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