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 ترجوه ٍگردآٍری : دکتر سارا رحوتی رٍدسری

هجتلایبى ثذٍى ػلاهت اوثر  هی تَاًذ افراد فؼبل ازًظرجٌسی را هجتلا وٌذ.هٌتملِ از راُ جٌسی است وِ ضبیغ تت خبل تٌبسلی یه ثیوبری 

  هوىي است.اًتمبل ٍیرٍس ثِ ضریه جٌسی ،در افراد ثذٍى ػلاهت ّن  یحت ّستٌذ .

 تٌاسلی چیست؟تب خال 

 تت خبل ایجبد هی ضَد. 1ٍ2تت خبل تٌبسلی یه ػفًَت ضبیغ هٌتملِ ازراُ جٌسی است وِ تَسظ ٍیرٍس ّبی ًَع 

 تب خال دهاًی چیست؟

، هجتلا  افراد اغلتایجبد هی ضَد ٍ هی تَاًذ ثبػث ایجبد تت خبل اعراف دّبى ضَد.اگرچِ  1ًَع تت خبل دّبًی ػوذتب تَسظ ٍیرٍس 

 تر افراد ثب تت خبل دّبًی ،در دٍراى وَدوی یب ًَجَالی در اثر توبس غیر جٌسی ثب ثساق هجتلا ضذُ اًذ. ثیص ّستٌذ. ثذٍى ػلاهت

 آیا رابطه ای بیي تب خال دهاًی ٍتب خال تٌاسلی ٍجَد دارد؟

ثِ  هٌتمل ضَد.از دّبى ثِ ًَاحی تٌبسلی  دّبًی راثغِ ی جٌسیحیي هی تَاًذ  ،تت خبل 1تت خبل دّبًی ایجبدضذُ تَسظ ٍیرٍس ًَع 

  ایجبد هی ضًَذ. 1ّویي ػلت است وِ ثؼضی از تت خبل ّبی تٌبسلی تَسظ ٍیرٍس ًَع 

 د؟هی شٌَتقل چگًَه تب خال تٌاسلی ه

 . اگر ضوب هجتلا ًجبضیذ ،هوىي است هجتلا هٌتمل هی ضَد یب دّبًی ثب فرد همؼذی ٍ ٍاشیٌبل ، ی جٌسیراثغِ تت خبل تٌبسلی از عریك 

 ب ٍیرٍس تت خبل از عرق زیر وست وٌیذ :در اثر توبس ث ػفًَت را

 .توبس ثب تت خبل 1

ضوب تت  یجٌس هیوِ ضر یدر صَرت. توبس ثبثساق)در صَرتی وِ ضریه جٌسی ضوب تت خبل دّبًی داضتِ ثبضذ( یب ترضحبت تٌبسلی ) 2

 داضتِ ثبضذ( تٌبسلیخبل 

وِ  ی) در صَرت پَست ًبحیِ تٌبسلی بیداضتِ ثبضذ(  یّبًضوب تت خبل د یجٌس هیوِ ضر ی)در صَرتًبحیِ دّبًی. توبس ثبپَست 3

 داضتِ ثبضذ( یضوب تت خبل تٌبسل یجٌس هیضر

 صبثَى یبحَلِ هٌتمل ًوی ضَد. تت خبل از عریك ًطستي رٍی تَالت فرًگی ، رختخَاة ، استخر یب لوس ٍسبیلی ًظیر لبضك ٍ چٌگبل ،

 کرد؟ یریتَاى از ابتلا به تب خال جلَگ یچگًَه ه

ثِ  یجٌذیٍ پب یاصَل اخلال تیرػب یٍ از جولِ تت خبل تٌبسل یهٌتملِ از راُ جٌس یػفًَتْباثتلا ثِ از  یریجلَگ یراُ ثرا يیتر هغوئي

 تت خبل تٌبسلی هوىي است درجبّبیی ثرٍزوٌذ وِ تَسظ وبًذٍم پَضیذُ ًوی ضَد.  است. هتؼذد افراد ػذم ارتجبط جٌسی ثبٍخبًَادُ 



استفبدُ ثِ ّویي ػلل ، . هٌتمل ضَد ٍ فبلذ تت خبل است،تراٍش وٌذ ازپَست وِ  لسوت ّبیی از ّوچٌیي ٍیرٍس تت خبل هوىي است 

 ثِ عَروبهل ازاثتلا هحبفظت وٌذ. را ضوب وبًذٍم ًوی تَاًذاز

  ،هی تَاًیذ ریسه اثتلا ثِ ایي ػفًَت را وبّص دّیذ اگر:هجتلا ثِ تت خبل تٌبسلی است ضریه جٌسی ضوباگر 

 تبى تحت ًظر پسضه درهبى ضَد.یه جٌسی ضر .1

 اٍ خَدداری وٌیذ. دّبًی ٍهمؼذی ثب ، از توبس جٌسی ٍاشیٌبل ، دارد در زهبًی وِ ضریه جٌسی تبى ػفًَت آضىبر .2

 آى ٍجَد دارد. ی، اهىبى اًتمبل تٌبسل در فرد هجتلافؼبل ٍجَد ػلائن ػفًَت  بةیدر غ یحت ذیهسبلِ هْن است وِ ثذاً يیا

 علائن تب خال تٌاسلی چیست؟

   ن خفیفی دارًذ.ئػلا ثی ػلاهتٌذ یبتلا ثِ ػفًَت تت خبل تٌبسلی اوثر افراد هج

تبٍلْب پبرُ  . پذیذار هی ضَد دّبى همؼذ یب، بسلی تٌ ی اعراف ًبحیِتبٍل  ثِ صَرت یه یب چٌذ اثتذاتت خبل تٌبسلی  ، در هَارد ػلاهت دار

 ّوسهبى ػلائن ضجِهوىي است  فرد ر ثْجَد هی یبثٌذ.ت یب ثیص تِظرف هذت یه ّف ٍ ثِ صَرت زخوْبی دردًبن درهی آیٌذ ، ضذُ

ًْب وبّص پیذا آوَتبُ تر ٍخفیف تر ّستٌذ ٍثِ هرٍر زهبى تؼذاد ،حولات ػَد  تجرثِ وٌذ. لٌفبٍی را ًفلًَسا هثل تت، ثذى درد یب تَرم غذدآ

 هی وٌذ.

ایي ػلائن  . ثبیذ تَسظ پسضه هؼبیٌِ ضَیذ یب ضریه جٌسی ضوب ػلائن ػفًَتْبی هٌتملِ از راُ جٌسی را داراست ،اگر ػلاهت دار ّستیذ 

 ي ادرار وردى یب خًَریسی در فَاصل ػبدتْبی هبّیبًِ .سَزش حی یٌبل ثَدار ،شزخوْبی غیرعجیؼی ، ترضح ٍا ػجبرتٌذ از:

 چگًَه پسشکن هی فهود که هي هبتلا هستن ؟

ثرای آزهبیص  تَاًذ از زخن ًوًَِ ثگیرد ٍ تطخیص هی دّذ . ّوچٌیي هی تت خبل تٌبسلی رادیذى ػلائن ضوب ، ثِ راحتی  ثبپسضه 

 ثفرستذ.

 درهاى دارد؟ یتب خال تٌاسل ایآ

 تر وٌذ. آى را وَتبُی دٍرُ گیری وٌذ یب از ػَد ثیوبری جلَتَاًذ  یه یرٍسیتت خبل ٍجَد ًذارد اهب درهبى ضذ ٍ یثرا یدرهبى لغؼ چیّ

 وبّص دّذ. ضریه جٌسیرا ثِ  یوبریاًتمبل ث احتوبل تَاًذ یتت خبل ػلاهت دار ه ی رٍزاًِػلاٍُ درهبى ِ ث

 اگر درهاى ًشَم چه اتفاقی هی افتد؟

 ضذیذ است. ،ٍ ایي ػفًَت در ثیوبراى ثب سیستن ایوٌی ضؼیف ایجبد وٌذزخوْبی دردًبن تٌبسلی  هی تَاًذتت خبل تٌبسلی 

یب هبیغ خبرج ٌتمل وٌیذ. پس زخن هاگر زخن یبهبیغ خبرج ضذُ از آى را لوس وٌیذ ،هی تَاًیذ آى را ثِ سبیر ثخطْبی ثذًتبى هثل چطوْب 

 سریؼب دستْبیتبى را ثطَییذ. در صَرت توبس ثب آًْب ضذُ از آى را لوس ًىٌیذ ٍ

تت  . تر است احتوبل اًتمبل آى درٌّگبم زایوبى ثِ ًَزاد ثیصهٌتمل ضَد اهب  داخل ضىن اٍ ثِ جٌیي ثبردار خبل هی تَاًذ ازهبدر ػفًَت تت

ثِ پسضه  ، درصَرت ٍجَد ػلائن یب ضه ثِ آى حیي حبهلگی ،پس  وٌذ. جبدیثبلمَُ وطٌذُ در ًَزاداى ا یتَاًذ ػفًَتْب یه یخبل تٌبسل



ثبیستی زایوبى ثِ صَرت ، اگر یه خبًن حبهلِ حیي زایوبى هجتلا ثِ تت خبل تٌبسلی فؼبل ثبضذ  . ثگیریذ هراجؼِ وٌیذ تب تحت درهبى لرار

 سساریي اًجبم ضَد. 

 ٍجَددارد؟ HIVی بیي تب خال تٌاسلی ٍ چه ارتباط

 .ثِ ثذى ثبز وٌذ HIVراُ را ثرای ٍرٍد ایٌگًَِ  ٍ  همؼذ ایجبد وٌذ ى یبشتت خبل هی تَاًذ زخن یب گسستگی پَستی در ًبحیِ ی دّبى، ٍا

هخبط تٌبسلی افسایص هی دّذ. ایي سلَلْب ّوبى ّبیی را در   CD4سلَلْبی  تؼذاد  –حتی درغیبة زخوْبی تت خبل  -اثتلا ثِ تت خبل

 ًْب حولِ هی وٌذ.آدر ثذى آًْب را هَرد ّذف خَد لرار دادُ ٍثِ  HIVّستٌذ وِ ٍیرٍس 

 جٌسی دّبًی ،ثِ ضریه جٌسی اش حیي ارتجبط HIVهجتلاست ،ضبًس اًتمبل  HIV ٍ ٍلتی ضخصی ثِ عَر ّوسهبى ثِ تت خبل

 است. تر صیثهمؼذی ٍاشیٌبل ٍ 

 تر هی تَاًیذ ثِ آدرس زیر هراجؼِ وٌیذ: ثرای وست اعلاػبت ثیص
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