
 چیؼت؟ (COVID-19)  خذیذ Coronavirus تیواسی

 سٍدػشی سحوتی ػاسا دکتش:  ٍگشدآٍسی تشخوِ

coronavirus 9109 ٍیشٍع اشًٍک تیواسی تاػث کِ ٍیشٍػی. اػت ًـذُ هـخص قثلاً کِ اػت کشًٍاٍیشٍع یک خذیذ (COVID-

 هی خفیف تیواسی تاػث ػشهاخَسدگی هاًٌذ ٍ کٌٌذ هی گشدؽ اًؼاى دس هؼوَل طَس تِ کِ ًیؼت ّایی کشًٍاٍیشٍع هثل ، ذُؿ( 19

 .ؿًَذ

 .اػت هؼوَلی کشًٍاٍیشٍع تِ هثتلا تیواساى اص هتفاٍت COVID-19 تِ هثتلا تیواساى هشاقثت ٍ اسصیاتیتـخیص، 

 ؿَد؟ هی ًاهیذُ (COVID-19 )9109 کشًٍاٍیشٍع تیواسی،  اکٌَى تیواسی ایي چشا

 9109 خذیذ ٍیشٍع کشًٍا تیواسی ؿیَع تاػث کِ کشد اػلام سا تیواسی ایي سػوی ًام خْاًی تْذاؿت ػاصهاى ، 9191 ػال فَسیِ 00 دس  

 اختصاس تِ کِ اػت 9109 کشًٍاٍیشٍع تیواسی ، تیواسی ایي خذیذ ًام. ؿذ ؿٌاػایی چیي ٍٍّاى دس تاس اٍلیي .ایي تیواسی ؿَد هی

COVID-19 دس. اػت ؿذُ ًاهگزاسی COVID-19 ، "CO" ِهؼٌای ت corona ، ""VI ٍیشٍع تشای  ٍ "D" اػت تیواسی تشای .

 .ؿذ هی گفتِ "nCoV-9109" یا 9109 خذیذ coronavirus ػٌَاى تِ تیواسی ایي ، ایي اص پیؾ

 COVID-19. ؿًَذ هی فَقاًی تٌفؼی دػتگاُ خفیف تیواسی تاػث هؼوَلاً کِ داسد ٍخَد اًؼاًی کشًٍای ٍیشٍػْای اص هختلفی اًَاع

 .اػت ًـذُ دیذُ اًؼاى دس قثلاً کِ اػت خذیذ ٍیشٍعکشًٍا تیواسی ًَػی

 چیؼت؟ ٍیشٍع هٌثغ

 ٍیشٍع اص تضسگی خاًَادُ ّا ٍیشٍع کشًٍا. کٌٌذ ؿٌاػایی سا COVID-19 هَلذ خاًَسی ٍیشٍع اصلی ـاهٌ تا ّؼتٌذ تلاؽ دس پضؿکاى

 ّا خفاؽ ٍ گشتِ ، ؿتش خولِ اص حیَاًات تیي دس کِ ؿًَذ هیخاًَساى  دیگش تشخی ٍ افشاد دس تیواسی ایداد تاػث تشخی کِ ّؼتٌذ ّا

 ٍیشٍع ایي ایٌکِ اها ، اػت گشفتِ ػشچـوِ ّا خفاؽ اص کِ دّذ هی ًـاى ٍیشٍع ایي طًتیکی دسخت تحلیل ٍ تدضیِ. کٌٌذ هی گشدؽ

 SARS-CoV. ًیؼت هـخص ٌَّص ،یاخیش اػت داؿتِ ٍخَد ٍاػط یحیَاً هیضتاى یک ایٌکِ یا هٌتقل ؿذُ ّا خفاؽ اص هؼتقین طَس تِ

ٍMERS-CoV ، اص دیگش اًَاع coronavirus  ّؼتٌذ.ّا 

 یاتذ؟ هی گؼتشؽ چگًَِ ٍیشٍع

 . اػتاًتقال  حال دس دیگش فشد تِ یفشد اص خذیذ coronavirus کِ سػذ هی ًظش تِ

 کٌذ؟ هٌتقل دیگشاى تِ سا تیواسی ایي تَاًذ هی ، تَدُ COVID-19 تِ هثتلا کِ کؼی آیا

 تِ سا تیواسی ایي تَاًذ هی ، اػت تیواس کِ کؼی. اػت اًتقال حال دس دیگشفشد  تِ یفشد اص،  ؿَدهی  COVID-19 تاػث کِ ٍیشٍػی

 دیگشاى اص( تیواسی ؿذت تِ تؼتِ) خاًِ دس چِ ٍ تیواسػتاى دس چِ تیواساى ایي کِ کٌذ هی تَصیِ CDC دلیل ّویي تِ. کٌذ هٌتقل دیگشاى

 .ًذاؿتِ تاؿٌذ سا دیگشاىتِ  ػفًَتاًتقال  خطش دیگش ٍ ؿًَذ تْتش ایٌکِ تا ؿًَذ خذا



 اػاعتش هَسدی صَست تِ ایضٍلِ اص تیواس خاسج ؿذى هَسد دس گیشی تصوین تٌاتشایي ، تاؿذ هتفاٍت تَاًذ هی طَل هذت تیواسی افشاد

 ًـاًِ ٍ ػلائن ، تیواسی ؿذت خولِ اص تیواس ّش ّای ٍیظگی گشفتي ًظش دس ٍ ػفًَت کٌتشل ٍ پیـگیشی هتخصصاى ، پضؿکاى تا هـَست

 هتفاٍت اػت. آصهایـگاّی ًتایح ٍ تیواسی ّای

 :تاؿذ هی صیش ؿشایط توام ؿاهل ٍ ؿَد هی اًدام هَسدی صَست تِ ، ایضٍلِصهاى خشٍج فشد اص هَسد دس CDC کًٌَی ساٌّوای

 .اػت تة اص ػاسی تة دٌّذُ کاّؾ داسٍّای اص اػتفادُ تذٍى تیواس .0

 .دّذ ًوی ًـاى سا ػشفِ خولِ اص ػلائوی دیگش تیواس .9

 .آصهایؾ هٌفی داسد ، اًذ ؿذُ خوغ ّن اص ػاػت 92تافاصلِ  حذاقل کِ هتَالی تٌفؼی ًوًَِ دٍ دس حذاقل تیواس .3

 .سا ًذاسد دیگشاى تشای ػفًَت تِ اتتلا خطش ، خاسج ؿذُ اػت ایضٍلِ اص کِ فشدی

 دیگشاى تِ سا تیواسی ایي تَاًذ هی،  اػت ؿذُ قشًطیٌِ COVID-19 تیواسی دلیل تِ کِ کؼی آیا

 کٌذ؟ هٌتقل

خَدؿاى ػلائن تیواسی  اها اًذ گشفتِ قشاس هؼشی تیواسی یک هؼشض دس کِ اػت افشاد اص گشٍّی یا ؿخص کشدى خذا هؼٌای تِ قشًطیٌِ  

 هی ایداد ٍاگیشداس تیواسی ًْفتگی دٍسُ تشای هؼوَلاً قشًطیٌِ. تِ هٌظَس پیـگیشی اصاًتقال احتوالی تیواسی اص تقیِ خذاؿذُ اًذ ًذاسًذ ٍ سا

 02 قشًطیٌِ دٍسُ ، COVID-19 تشاید.( یواس هی ؿَت ، تیواسی هؼشض دس گشفتي قشاس اص تؼذفشد  کِ صهاًی هذت یؼٌی دٍسُ ًْفتگی ؿَد

 هی دیذُ هـاتِ ّای کشًٍاٍیشٍع تشای کِ اػت ًْفتگی دٍسُ تشیي طَلاًی سٍص 02 صیشا، اػتتاتیواسی  تؼذ اصآخشیي تاسیخ تواع فشد سٍص

 ًْفتگی دٍسُ دس صیشا ؿَد ًوی گشفتِ ًظش دس دیگشاى تِ ٍیشٍع اًتقال خطش ، اػت خاسج ؿذُ COVID-19 قشًطیٌِ اص کِ کؼی. ؿَد

 .اػت ًـذُ تیواس

-SARS یا MERS-CoV ّواى ؿَد هی( COVID-19 تاػث کِ ٍیشٍػی) SARS-CoV-2 آیا

CoV اػت؟ 

 ؿتش خولِ اص یحیَاًات هیاى دس دیگش تشخی ٍؿذُ  افشاد دس تیواسی تاػث تشخی . ّؼتٌذ ّا ٍیشٍع تضسگ خاًَادُ یک کشًٍاٍیشٍع ّا خیش. 

 تٌفؼی ػٌذسم تاػث کِ ًیؼتکشًٍاٍیشٍػی  ّواًٌذ ، اػت کشدُ ظَْس اخیشاً کِکشًٍاٍیشٍػی . کٌٌذ هی گشدؽ ّا خفاؽ ٍ گشتِ ،

 . ؿَد هی( SARS) حاد تٌفؼی ؿذیذ ػٌذسم یا( MERS)  هیاًِخاٍس

 کٌن؟ هحافظت خَدم اص تَاًن هی چگًَِ

 قشاس اص خلَگیشی،  ػفًَت تِ اتتلا اص خلَگیشی تشای ساُ تْتشیي. ًذاسد ٍخَدCOVID-19  اص خلَگیشی تشای ٍاکؼٌی ّیچ حاظش حال دس

 اص خلَگیشی تِ کوک تشای سا سٍصهشُ پیـگیشاًِ اقذاهات ّویـِ CDC ، یادآٍسی ػٌَاى تِ حال ایي تا. اػت ٍیشٍع ایي هؼشض دس گشفتي

 :کٌذ هی تَصیِ ، تٌفؼی ّای ٍیشٍع ؿیَع

 .کٌیذ خَدداسی،  ّؼتٌذ هشیط کِ افشادی تا ًضدیک تواع اص.0    

 .کٌیذ خَدداسی ـؼتًِ ّای دػت تا خَد دّاى ٍ تیٌی ، چـن تِ صدى دػت اص.9    



 .تواًیذ خاًِ دس،  ّؼتیذ تیواس ٍقتی.3    

 .تشیضیذ صتالِ ػطل دسٍى سا دػتوال ػپغ ٍ ٍػطؼِ کٌیذ ػشفِ دػتوال .دس2    

 .کٌیذ ػفًَی ظذ ٍ تویضتِ طَس هٌظن ، کٌیذ هی لوغ اغلة کِ سا یػطَح ٍ اؿیاء ، هَادظذػفًَی کٌٌذُ خاًگی اص اػتفادُ تا .5   

 تِ اتتلا خطش اص دیگشاى تا ؿَد اػتفادُ ، دٌّذ هی ًـاى سا خذیذ کشًٍاٍیشٍع تیواسی ػلائن کِ افشادی تَػط تایذ هاػک صَست .6

 هی هشاقثت ؿخص اص دسهاًی هشکض یک یا خاًِ دس کِ افشادی ٍ تْذاؿتی کاسکٌاى تشای صَست هاػک اص اػتفادُ. ؿًَذ هحافظت ػفًَت

 .اػت هْن تؼیاسًیض ، کٌٌذ

خالی  اص تؼذ ٍ خَسدى غزا اص قثل دػتـَیی، تِ سفتي اص تؼذ هخصَصاً : تـَییذ صاتَى ٍ آب تا ثاًیِ 91 هذت تِ حذاقل سا خَد دػتاى.7   

 . ػطؼِ یا ػشفِ ، تیٌی کشدى

 اگش. کٌیذ اػتفادُ دسصذ 61 الکل حذاقل تا داسای الکل دػت کٌٌذُ ظذػفًَی یک اص ، ًیؼت دػتشع دس ساحتی تِ آب ٍ صاتَى اگش .8    

 .تـَییذ صاتَى ٍ آب تا سا دػتْا ّویـِ ، ّؼتٌذ کثیف ٍظَح تِ دػتْا

 کٌذ؟ هی تَصیِ COVID-19 اص خلَگیشی تشای سا هاػک اص اػتفادُ CDC آیا

 CDC  ِخولِ اص تٌفؼی ّای تیواسی اص هحافظت تشای -اػتفادُ اص هاػک تشای افشاد ػالن خاهؼ COVID-19 - کٌذ ًوی تَصیِ سا .

 اػتفادُ ،  COVID-19هثتلا تِافشاد تَػط تایذ صَست هاػک. تپَؿیذ هاػک تایذ ، کٌذ تَصیِ سا آى پضؿک یک کِ صَستی دس فقط

 اص کِ افشادی ػایش ٍ تْذاؿتی کاسکٌاى تشای صَست هاػک اص اػتفادُ.  اػت آلَدگی خطش تشاتش دس دیگشاى اص هحافظت تشای اهش ایي.  ؿَد

 .اػت هْن تؼیاس،  ٌذٌک هی هشاقثت دسهاًی هشکض یک یا هٌضل دس COVID-19 تِ هثتلا ؿخص

 چیؼت؟ کٌذ ایداد تَاًذ هی COVID-19 کِ ػَاسظی ٍ ػلائن

 . اػت ًفغ تٌگی ٍ ػشفِ ،  تة تا ؿذیذ تا خفیف تٌفؼی تیواسی ؿاهل COVID-19 تِ هثتلا تیواساى تشای ؿذُ گضاسؽ فؼلی ػلائن 

 ؟تشسػی ؿَم COVID-19 اص ًظشصَست تایذ  دسچِ

پضؿک  یک تِ تایذ ، پیذاکشدیذ ًفغ تٌگی یا ػشفِ هاًٌذ تٌفؼی تیواسی ػلائن ٍ  تة ، چیي اص ػفش اص پغ سٍص 02 هذت دس اگش .0

 .کٌیذ رکش سا خَد ًضدیک تواع یا اخیش ػفش ٍ هشاخؼِ کٌیذ

 کٌیذ.تِ پضؿک هشاخؼِ  تایذ ، ایذ کشدُ تشقشاس ًضدیک تواع ٍػاتقِ ػفش اخیشتِ ایي هٌطقِ ػلائن ایي تا ؿخصی تا اگش  .9

 ؟تؼت هٌفی تِ چِ هؼٌاػت

 یافت فشدتٌفؼی  ًوًَِ دس، ؿَد COVID-19 تاػث کِ ٍیشٍػی کِ اػت هؼٌی تذاى هٌفی ًتیدِ ، CDC تـخیصی تؼت اص اػتفادُ تا 

 .ًـَد ؿٌاػایی ٍیشٍع کِ داسد ٍخَد اهکاى ایي ، ػفًَت اٍلیِ هشاحل دسالثتِ . ُ اػتًـذ

 تاػث COVID-19 ٍیشٍع کِ اػت هؼٌی تذاى صیاد احتوال تِ داسد ػلائن ی کِفشد ؿذُ آٍسی خوغ ًوًَِ تشای هٌفی آصهایؾ ًتیدِ

 .ًـذُ اػت آًْا فؼلی تیواسی



 چیؼت؟ تیواسی دسهاى

 حوایتی ْایهشاقثت اصتایذ،  ػلائن تؼکیي تِ تشای هثتلا افشاد. اػت ًـذُ تَصیِ COVID-19 تشای خاصی ٍیشٍػی ظذ دسهاى ّیچ

 .تاؿذ تذى حیاتی اػعای ػولکشد اص حوایت ؿاهل تایذ دسهاى ، ؿذیذ هَاسد دس. کٌٌذ اػتفادُ

 :کٌیذ هشاخؼِ صیش آدسع تِ تَاًیذ هی تش تیؾ اطلاػات کؼة تشای

www.cdc.org 

 


