
 ولاهیذیا

 رودسری رحمتی سارا دکتر: وترجمه گردآوری

 سى یه تزای تَاًذ هی ، ًگزدد درهاى ولاهیذیاػفًَت  اگز. ضَد درهاى راحتی تِ تَاًذ هی وِ است خٌسی ضایغ تیواری یه ولاهیذیا

 .تاضذ دضَار تاردار

 

 ولاهیذیا چیست؟

 ٍ خذی آسیة تَاًذ هیػفًَت  ایي. وٌذ آلَدُ را سًاى ّن  ٍ هزداى ّن  تَاًذ هی وِ است ػفًَت ضایغ هٌتملِ اس راُ خٌسی یه ولاهیذیا

 رحوی خارج حاهلگی تَاًذ هی ّوچٌیي ولاهیذیا. وزدُ ٍاحتوال تارداری اٍ را سخت یاغیزهوىي وٌذٍارد  سى هثل تَلیذ سیستن تِ دائوی

 .وٌذ هی ایداد( افتذ هی اتفاق رحن اس خارج در وِ تارداری)

 

 یاتذ؟ هی گستزش چگًَِ ولاهیذیا

 هٌتمل هی ضَد. ، است هثتلا تِ ایي ػفًَت وِ وسی تا دّاًی یا یهمؼذ ،یٌال ٍاص راتطِ خٌسی  حیي ولاهیذیا

 ٌتمل وٌذ.ه ِ ضوات اهی تَاًذ ولاهیذیا ر تاضذ ًذاضتِ اًشال اٍ اگز حتی تاضذ، هزد ضوا خٌسی ضزیه اگز

 وِ وسی تا ًطذُ هحافظت خٌسی راتطِ هسالِ حیي ایي. ضَیذ هثتلا تَاًیذ هی تاس ایذ، ضذُ درهاى گذضتِ در ٍ ایذ داضتِ ولاهیذیا ضوا اگز

 اتفاق هی افتذ. ، ددار ولاهیذیا

 را تِ ًَساد خَد اًتمال دّیذ. ولاهیذیاهی تَاًیذ  سایواى حیي ، ّستیذ تاردار اگز

 

 دّن؟ واّص را ولاهیذیا تِ اتتلا خطز تَاًن هی چگًَِ

 .تاضیذ ذاضتًِ دّاًی یا همؼذی ، ٍاصیٌال  خٌسی راتطِ وِ است ایي( STD) خٌسی راُ اس هٌتملِػفًَت ّای  اس خلَگیزی راُ تٌْا

 :دّیذ اًدام ولاهیذیا اتتلا تِ احتوال واّص تزای را سیز هَارد تَاًیذ هی ّستیذ، فؼال خٌسی لحاظ اس ضوا اگز

 ) ضزوای هتؼذد خٌسی ًذاضتِ تاضیذ(واًیذ .هٌفی است ،ت اٍ STD آسهایص ًتایح وِ ضزیه یه تا هذت طَلاًی راتطِ یه در .1    

 .وٌیذ استفادُ لاتىس واًذٍم اس ، داریذ خٌسی راتطِ وِ سهاى ّز .2    

 

 ّستن؟ ولاهیذیا تِ اتتلا خطز هؼزض در هي آیا



 ولاهیذیا، هثتلا تِ  ًطذُ هحافظت دّاًی یا همؼذی ، ٍاصیٌال  خٌسی راتطِ طزیك اس تَاًذ هی ، تاضذ داضتِ خٌسی راتطِ وِ وسی ّز

 ػَاهل ٍ ّارفتار خاطز تِهسالِ  ایي. ّستٌذ ولاهیذیا تِ ی تیطتزیاتتلا خطز هؼزض درخٌسی  اس ًظز فؼال خَاًاى ، حال ایي تا. ضَد

 خطز هؼزض در، ًیش هزداى تا خٌسی راتطِ دارای هزداى دیگز ٍ ّاگزا دٍخٌس ،ّا گزا ّودٌس. است خَاًاى هیاى هطتزن تیَلَصیىی

 .ضَد هٌتملهمؼذی  ٍ یدّاً خٌسیی  راتطِ طزیك اس ولاهیذیا است هوىي سیزا،  ّستٌذ

 فؼال اس ًظز راتطِ سى یه ضوا اگز ؟اًدام دّیذ آسهایص ّا STD سایز یا ولاهیذیا تزای تایذ آیا وِ تپزسیذ. وٌیذ صحثت خَد پشضه تا

  خطز ػَاهل تا تز هسي سى یه ضوا اگز. دّیذ اًدام ولاهیذیا تزای آسهایص تار یه تایذ سال ّز دارد، سال 22 اس ووتز وِ ّستیذ خٌسی

 تزای آسهایصتار یه تایذ سال ّز ّستیذ، ( STD هثتلا تِ خٌسی ضزیه یا هتؼذد خٌسی وایضز یا خذیذ خٌسییه ضزداضتي  هاًٌذ )

 تزای تایذ ًیش تاردار سًاى ّوچٌیيٍ دارًذ خٌسی راتطِ هزداى تا وِ یهزداً دیگز ٍ ّاگزا دٍخٌس ،ّاگزا ّودٌس. دّیذ اًدام ولاهیذیا

 .تذٌّذ آسهایص ولاهیذیا

 

 گذارد؟ هی تاثیز هي وَدن تز چگًَِ ولاهیذیا. تاردارم هي

 چطن ػفًَت ایداد تاػث تَاًذ هی ایي. وٌیذ هٌتمل خَد ًَساد تِ سایواى حیي را ػفًَت هوىي است ّستیذ، ولاهیذیا هثتلا تِ ٍ تاردار اگز

 .افشایص هی دّذ ًیش تَلذ سٍدتز اسهَػذ را  احتوال،  ولاهیذیا اتتلا تِ. ضَد ضوا ًَساد در پٌَهًَی یا

 تزٍس اس خلَگیزی تزای راُ تْتزیي،  درهاى ٍ آسهایص. ضَیذ آسهایص ولاهیذیا تزای تایذتارداری  ٍیشیت  اٍلیي در ّستیذ، حاهلِ ضوا اگز

 .است تْذاضتی هطىلات

 

 ؟هثتلا ّستن ولاهیذیا تفْون تِ چگًَِ

 تا فزد راتطِ خٌسی اس تؼذ ّفتِ چٌذ تا است هوىي ، حتی ٍلتی ػفًَت ػلاهت دار داریذ. ًذارًذ ای ًطاًِ ّیچ ولاهیذیا تِ هثتلا افزاد اوثز

 .تزساًذ آسیة فزد هثل تَلیذ سیستن تِ تَاًذ هی ّن در هَارد تی ػلاهتحتی  ولاهیذیا. ذًًطَ ظاّز، ػلائن  هثتلا

 ٌٌذ:سًاى ػلاهت دار هوىي است ایي ػلائن راتدزتِ و

 یٌالٍاص طثیؼی غیز زضحت .1

  ادرار سَسش .2 

 : وٌٌذ راتدزتِ ػلائن ایي است هوىي دار ػلاهتهزداى 

  تٌاسلی آلت اس زضحت .1

  ادرار سَسش .2  

 (.است رایح ووتز ایي چِ اگز) تیضِ دٍ ّز یا یه در تَرم ٍ درد .3  

 



 اس ضذى پخص اس طزیك یاؼذی هم خٌسی راتطِطزیك  اس هسالِ ایي. ٌذو آلَدُ را )راست رٍدُ(روتَم هی تَاًذ سًاى ٍ هزداىدر  ولاهیذیا

 درد رٍدُ ای ، هٌدز تِ ذتَاً هی اها وٌذ، ًوی ایداد هتیػلا اغلة ػفًَت ایي. اهىاى پذیزاست (ٍاصى هاًٌذ) دیگزی  آلَدُ سایت یه

 د.ضَخًَزیشی اس همؼذ  تزضح یا

. هؼایٌِ ضَیذ پشضهتَسط  تایذ تاضذ، STD ػلائن یا STD دارای ضوا خٌسی ضزیه اگز یا وزدیذ هطاّذُ را ػلائن ایي اس یه ّز اگز

 .تاضذ ّا دٍرُ تیي خًَزیشی یا ادرار سَسش ،تَتذ زضحت یه هؼوَل، غیز سَسش یه ضاهل است هوىي STD ػلائن

 

 ّستن؟ ولاهیذیاهثتلا تِ ػفًَت  هي وِ چگًَِ هی فْوذ هي پشضه هؼالح 

 پٌثِ سَابتا  است هوىي یا تخَاّذ ادرار ی ًوًَِ ضوا اس است هوىي پشضه. دّذ تطخیص را ولاهیذیا تَاًذ هی آسهایطگاّی تستْای

 .ضَد استفادُ ولاهیذیا تزرسیاس ًظز تزایضوا ًوًَِ تگیزد تا  ٍاصىاس  ای

 

 وزد؟ درهاىرا  ولاهیذیا تَاى هی آیا

 واهلصَرت تِ ،  وٌذ هی تدَیش ضوا ػفًَت تزای پشضه وِ را دارٍّایی حتوا. ضَد درهاى هٌاسة ارٍید تا تَاًذ هی ولاهیذیا تلِ،

 ًثایذ ضوا. یاتذ هی واّص آى اس ًاضی ػَالة احتوال ٍضذُ  هتَلف ػفًَت ایي،  ضَد اًدام درستی تِ سهاًی وِ درهاى. وٌیذ هصزف

 .هصزف وٌیذ دیگزی تِ صَرت هطتزنضخص  تا را ولاهیذیا دارٍّای

 .ضذُ تاضذ درهاى ضوا خٌسی ضزیه اگز حتی ، وٌیذ تىزار را سِ هاُ تؼذ اس درهاى تایذ آسهایص خَد. است رایح ولاهیذیا تاهدذد  ػفًَت

 

 تاضن؟ داضتِ خٌسی راتطِ تَاًن هی وی  تؼذ اسدرهاى ولاهیذیا،

 رٍس ّفتتا ،وزد تدَیش ی ته دٍسدارٍ ضوا تزایپشضه  اگز. هوٌَع است خٌسی راتطِ،  تاى خٌسی ضزیه ٍ ضواواهل درهاى  سهاى تا

ًثایذ تا پایاى هصزف توام دٍسّای دارٍ  ، وزد تدَیشدرهاى ّفت رٍسُ  ضواتزای  پشضه اگز. ًذاضتِ تاضیذ خٌسی راتطِ دارٍ هصزف اس پس

 راتطِ خٌسی داضتِ تاضیذ.

 

 ؟ افتذ هی اتفالی چِم ، ًطَ درهاى اگز

تطخیص دادُ ًوی  ،اغلة وٌذ هی ایداد ایي ػفًَت وِ یا اٍلیِ آسیة اها ضَد هٌدز سلاهتی خذی هطىلات تِ تَاًذ هی ولاهیذیا گزچِ

  ضَد.

 ّا تخوذاى اس ضذُ تارٍر ّای تخن وِ ّایی لَلِ) فالَج ّای لَلِ ٍ رحن تِ است هوىي درهاى تذٍىی ولاهیذیا ّستیذ، سى یه ضوا اگز

 هوىي سًاى اس تزخی اها ، ًذارد هت ػلا اغلة PID. ضَد( PID) لگي التْاتی تیواری هٌدز تِ ٍ یاتذ گستزش( وٌٌذ هی حول رحن تِ را



 ایداد ضوا هثل تَلیذ سیستن تِ دائوی آسیة تَاًذ هی PID ًطَد، ایداد ػلائن اتتذا در اگز حتی. تاضٌذ داضتِ لگٌی ٍ ضىوی درد است

 ضَد. رحوی خارج حاهلگی ٍ ضذى تاردار تَاًایی ػذم ، یلگٌ دراسهذت درد تِ هٌدز تَاًذ هی PID. وٌذ

 ، وٌذ هی هٌتمل ّا تیضِ اس را اسپزم وِ ای لَلِ تِ گاّی ػفًَت. پیذا هی وٌٌذ  ولاهیذیا تا هزتثط سلاهتی هطىلات ًذرت تِ هزداى

 .ضَد در هزداى هٌدز تِ ًارتارٍری هی ولاهیذیا ، ًذرت تِ. ضَد هی تة ٍ درد تاػث هٌتطز ضذُ ٍ

 .دّذ افشایص -ضَد هی ایذستیواری  تاػث وِ یٍیزٍس - HIV اًتمال یا اتتلا تزای را فزد ضاًس است هوىيًطذُ  درهاى یولاهیذیا
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