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HPVٍیزٍط پاپیلَهای اًغاًی ( ؽایؼتزیي ػفًَت هٌتملِ اس راُ جٌغی در اهزیکا اعت.یکغزی هؾکلات تْذاؽتی ًاؽی اس (HPV  اس

 عزیك ٍاکغي لاتل پیؾگیزی اعت.

HPV چیست؟ 

HPV  .ؽایؼتزیي ػفًَت هٌتملِ اس راُ جٌغی اعتHPV   تاHIV   ٍHSV ٍیزٍط تة خال( فزق دارد.اًَاع هختلفی اس ٍیزٍط(HPV 

تِ ػٌَاى ػاهلی تاریغک تالا  61ٍ61ًَع  HPVدارد .تؼضی اس آًْا هوکي اعت سگیل ّای تٌاعلی ٍعزعاى ایجاد کٌذ.اًَاػی هاًٌذ  ٍجَد

 لات ؽَد.ٍجَد دارد کِ هی تَاًذ هاًغ اس ایجاد ایي هؾکدراتتلا تِ عزعاى هحغَب هی ؽًَذ. اها ٍاکغٌی 

HPV  چگًوه مىتقل می شًد؟ 

ذ.ایي ٍیزٍط تیؾتز اس عزیك ییٌال ،همؼذی  یا دّاًی تا کغی کِ ٍیزٍط را دارد،تگیزصرا اس عزیك راتغِ جٌغی ٍا  HPVؽوا هوکي اعت 

یذا کٌذ. ّز ؽخقی حتی سهاًی کِ ؽخـ آلَدُ تی ػلاهت اعت، هی تَاًذ اًتمال پ HPVیٌال یا همؼذی اًتمال هی یاتذ.صراتغِ  جٌغی ٍا

کِ اس ًظز جٌغی فؼال اعت،هی تَاًذ ایي ٍیزٍط را تگیزد حتی اگزؽوا فمظ تایک ًفز راتغِ داؽتِ تاؽیذ. ّوچٌیي هوکي اعت عالْا تؼذ 

 اتتث فزد آلَدُ ، ػلاهت دار ؽَیذ.ایي هغالِ تؾخیـ ایي هغلة راکِ ؽوا اٍلیي تار کی آلَدُ ؽذیذ، دؽَار هی عاسد. جٌغی تااس تواط 

 ٍعایل اس هؼوَل فَرت تِ کِ افزادی ّوچٌیي. ّغتٌذ HPV تِ اتتلا هؼزك تیؾتزدر دارًذ، هتؼذد جٌغی ؽزکای کِ افزادی ؽذُ

 افلا الثتِ. ّغتٌذ تٌاعلی سگیل تِ اتتلا هؼزك در اًذ، تَدُ تیواری ایي تِ هثتلا ّوغزؽاى یا جٌغی ؽزیک یا کٌٌذ ًوی اعتفادُ پیؾگیزی

 .کزد پیؾگیزی تیواری ایي تزٍس اس تَاى هی ای هماتلِ الذاهات تا چزاکِ تزعیذ؛ ًثایذ

 آیا رفته به استخر مىجر به ابتلا می شًد؟

 تیواری ایي تِ اتتلا در چٌذاًی تاثیز... ٍ اعتخز تِ رفتي هاًٌذ هغائلی .اعت جٌغی تواط دًثال تِ تیواری ایي اًتمال راُ درفذ 88 الی81

  .ًیغت هؾخـ ىلؾااًتما راُ کِ ّغتٌذ ّن یهَارد الثتِ. ًذارد

 مشکلات بهذاشتی ایجاد می کىذ؟ HPVآیا 

هؾکلاتی ًظیز سگیل تزٍس اًذ هٌجز تِ َخَد تِ خَد ًاپذیذ هی ؽَد ٍّیچ هؾکلی ایجاد ًوی کٌذ. در عایز هَارد هی ت HPVدر اغلة افزاد، 

 تٌاعلی ٍ عزعاى ؽَد.

 سگیل ّای تٌاعلی اغلة تِ فَرت یک تزآهذگی کَچک یا گزٍّی اس تزآهذگیْا در ًاحیِ تٌاعلی  خَد را ًؾاى هی دٌّذ. 

تِ ؽکل گل کلوی ظاّز ؽًَذ.یک پشؽک تا دیذى ایي ضایؼات در ًاحیِ  اهی تَاًٌذ کَچک یا تشرگ تاؽٌذ، تزجغتِ یاهغغح تاؽٌذ ی

 .تٌاعلی هی تَاًذ سگیل ّا راتؾخیـ تذّذ

 سرطان ایجاد می کىذ؟  HPV آیا



HPV  عزعاى –درلاػذُ ستاى یا لَسُ ّا  –هی تَاًذ عزعاى دّاًِ رحن،ٍاصى ، آلت تٌاعلی یا همؼذ ایجادکٌذ.ّوچٌیي هی تَاًذ پؾت حلك

 حلمی هی گَیٌذ. –عزعاى دّاًی  آى ایجاد کٌذ کِ در ایي حالت تِ

ّیچ راّی ٍجَد ًذارد کِ تفْوین کذاهیک اس افزادی کِ  ؽَد.هی ظاّز   HPVتِ ػفًَت عزعاى هؼوَلا عالْا ٍحتی دِّ ّا تؼذ اس اتتلا 

آلَدُ ؽذُ اًذ، عزعاى یا عایز هؾکلات تْذاؽتی را پیذا هی کٌٌذ.ؽایذ اؽخاؿ تا عیغتن ایوٌی ضؼیف ) هثل افزاد  HPVتِ ٍیزٍط 

 HPVلذرت هماتلِ کوتزی تاایي ٍیزٍط را داؽتِ تاؽٌذ. درایي افزاد احتوال ایجاد هؾکلات تْذاؽتی هزتثظ تا  HIV/AIDS)هثتلا تِ 

 تیؾتز اعت.

 ن جلًگیری کىم؟آي مشکلات بهذاشتی متعاقب   HPVچگًوه می تًاوم از ابتلا به 

، ایوي ٍهَثز  HPVٍاکغي ّیذ. ٍاکغي تشًیذ. اًجام د HPV ٍردى ؽاًظ اتتلا تِ آؽوا هی تَاًیذ کارّای هختلفی را جْت پاییي 

) اس لثیل عزعاًْا ( کِ  اعت.ایي ٍاکغي در فَرتی کِ در گزٍّْای عٌی پیؾٌْاد ؽذُ تشریك ؽَد،هی تَاًذ ؽوا را در تزاتز تیواریْایی

 ایجاد هی ؽَد، حفظ کٌذ. HPV تَعظ 

 تِ افزاد دیگز ٍاکغي ایي تشریك تا ٍ کٌٌذ تشریك ؽاى جٌغی فؼالیت آغاس اس لثل تا ّا دختزتچِ تزای را ٍاکغي ایي کِ ؽَد هی تَفیِ دًیا در

 ٍ رحن دّاًِ عزعاى تِ اتتلا تا سگیل ایي تِ اتتلا سهاى اس کِ اعت ایي اّویت حائش ؽًَذ.ًکتِ ًوی هثتلا تٌاعلی سگیل سای  عزعاى فزم

 .تکؾذ عَل عال ۰۲ ؽایذ هزگ،

 تا تیؾتز تٌاعلی سگیل کٌٌذ،سیزا تشریك را ٍیزٍط ایي ٍاکغي جٌغی ّای فؼالیت آغاس اس لثل ّا دختزتچِ توام کِ ؽَد هی تٌاتزایي تَفیِ

 کاًادا اعکاًذیٌاٍی، کؾَرّای کلیِ اًگلغتاى، اعتزالیا، هاًٌذ کؾَرّایی در حاضز حال در. ؽَد هی ایجاد جٌغی ّای تواط ٍ ّا فؼالیت آغاس

 پَؽؼ تحت ایزاى در ٍاکغي ایي هتاعفاًِ اها. کٌٌذ هی تشریك عالگی 6۰ تا 6۲ عٌیي اس رایگاى تِ را ٍاکغي ایي جٌَتی آفزیمای حتی ٍ

 پَؽؼ تحت را آى ّن ّا تیوِ هتاعفاًِ ٍ تالاعت کوی لیوت ًظز اس .در حال حاضزایي ٍاکغي  ًیغت کؾَر در عاسی  ایوي گغتزػ عزح

 .دٌّذ ًوی لزار

 هماتلِ راُ ٍیزٍط ایي تزای تٌاتزایي. اعت HPV ٍاکغي ّویي دًیا عزعاى ضذ خالـ ٍاکغي اٍلیي ؽایذ ٍ ًیغت کؾٌذُ ٍیزٍط ایي

 هتخقـ سًاى، هتخقـ اس اػن هؼالجؾاى پشؽک تِ حتوا ّغتٌذ، تٌاعلی سگیل دچار سًاى تِ ٍیضُ افزاد اگز اعاط ایي تز. دارد ٍجَد

 ، داؽت تٌاعلی سگیل ّوغزؽاى یا خَدؽاى اگز. ًکٌٌذ فزاهَػ را اعویز پاج تغت اًجام سًاى ّوچٌیي. کٌٌذ هزاجؼِ اٍرٍلَصی یا ػفًَی

 .دٌّذ اًجام اعویز پاج در را HPV ًظز اس تزرعی ای دٍرُ اهتحاًات ٍ کزدُ اعتفادُ کاًذٍم اس حتوا

 خاًَادُ حزین اس خارج ٍ گذاؽتِ احتزام خاًَادُ حزین تِ تایذ کزدُ، اسدٍاج فزدی اگز. دارد هغتمیوی ارتثاط اخلالی هغائل رػایت تا اتتلا

 .تپزّیشد هتؼذد جٌغی ّای ؽزیک داؽتي اس ًکزدُ اسدٍاج اگز ٍتاؽذ ًذاؽتِ تواعی

 

 ن قابل درمان هستىذ؟ آیامشکلات واشی از  HPVآیا 

 خَد ٍیزٍط ٍجَد ًذارد. اها تزای ػَارك ًاؽی اس آى درهاى ٍجَد دارد:ّیچ درهاًی تزای 

 



تا رٍؽْای دارٍیی یا تزداؽت لاتل درهاى ّغتٌذ. اها اگز درهاى ًؾًَذ ،هوکي اعت خَدتِ خَد اس یثي  سگیل ّای تٌاعلی .6

 تزًٍذ،تِ ّواى ؽکل تواًٌذ یا ایٌکِ تؼذاد ٍاًذاسُ ؽاى در عَل سهاى افشایؼ یاتذ.

ٍهٌظن پاج اعویز ضایؼات پیؼ عزعاًی دّاًِ رحن ّن لاتل درهاى ّغتٌذ.ایي ضایؼات درسًاًی کِ تِ فَرت دٍرُ ای  .۰

   در هزاحل اٍلیِ فَرت هی پذیزد. اًجام هی دٌّذ، لثل اس پیؾزفت تؾخیـ دادُ هی ؽًَذ ٍدرهاى لاسم تزای آًْا

 تِ خاعز داؽتِ تاؽیذ پیؾگیزی تْتز اس درهاى اعت. ّویؾِ

 ٌّذ.ّن درفَرت تؾخیـ ٍ درهاى در هزاحل اٍلیِ ، پاعخ تْتزی تِ درهاى هی د  HPVعزعاًْای هزتثظ  تا .3

 

 :کٌذ کوک ؽوا تِ سهیٌِ ایي در تَاًذ هی سیز آدرط
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