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 رودسری رحمتی سارا دکتر: وترجمه گردآوری

 چیغت؟ عَساک )گًََرُ (

 ٍ هقؼذ تٌاعلی، ًاحیِ در را ػفًَت تَاًذ هی عَساک. کٌذ آلَدُ را سًاى ٍ هزداى تَاًذ هی کِ اعت خٌغی هٌتقلِ اسراُ تیواری یک عَساک

 .عال55ِ-55 خَاًاى هیاى در ٍیضُ تِ اعت، رایح تغیار ػفًَت ایي. کٌذ ایداد گلَ

 

 ؟عزایت پیذا هی کٌذ چگًَِ عَساک

 تِ هثتلا تاردار سى یک. هثتلا ؽَیذ ،هثتلا تِ عَساک اعت کِ کغی تا دّاًی یا یهقؼذ ،ٍاصیٌال خٌغی راتطِ اس طزیق تَاًیذ هی ؽوا

 .تِ ًَساد خَد هٌتقل کٌذ سایواى حیي را ػفًَت تَاًذ هی، عَساک 

 

 دّن؟ کاّؼ را عَساک تِ اتتلا خطز تَاًن هی چگًَِ

 .تاؽیذ ذاؽتًِ دّاًی یا یهقؼذ ،یٌالٍاص خٌغی راتطِ کِ اعت ایي ی هٌتقلِ اس راُ خٌغیّا تِ ػفًَت اتتلا اس خلَگیزی راُ تٌْا

 :دّیذ اًدام عَساک تِ اتتلا احتوال کاّؼ تزای را سیز هَارد تَاًیذ هی ّغتیذ، فؼال خٌغی لحاظ اس ؽوا اگز

، آًْا هٌفی اعت ًتایح ٍ اعت ؽذُ آسهایؼ خٌغی راُ اس هٌتقلِ ّای ػفًَت اس ًظز کِ ؽخص یک تا هذت دراسخٌغی  راتطِ یک در .5    

 تواًیذ.

 .تِ طَر صحیح اسکاًذٍم لاتکظ اعتفادُ کٌیذ ّزتار کِ راتطِ خٌغی داریذ ،  .5   

 

 ّغتن؟ عَساک تِ اتتلا خطز هؼزض در هي آیا

 ، تِ عَساک هثتلاًؾذُ  هحافظت دّاًی یا یهقؼذ ،ٌالیٍاص خٌغی راتطِ طزیق اس اعت هوکي تاؽذ، فؼال خٌغی لحاظ اس کِ فزدی ّز

 .ؽَد

 ػفًَت عایز یا گًََرُ تزای تایذ آیا کِ تپزعیذ ٍ تاؽیذ داؽتِ آساد ٍ صادقاًِ تحث یک خَد پشؽک تا ّغتیذ، فؼال خٌغی لحاظ اس ؽوا اگز

 گًََرُ تزای تایذ عال ّز دارد، هزداى تا خٌغی راتطِ کِ ّغتیذ خٌغی فؼال هزد یک ؽوا اگز. ذیؽَ آسهایؼ خٌغی راُ اس هٌتقلِ ّای

ؽزکای  یا خذیذخٌغی  یکؽزداؽتي  هاًٌذ یخطز ػَاهل تا تاعي تالاتز یا ٍ عال 55 سیز خٌغی فؼالیک سى  ؽوا اگز. ذیؽَ آسهایؼ

 .ذیؽَ آسهایؼ گًََرُ تزای عالِ ّز تایذ ّغتیذ اعت، خٌغی هٌتقلِ ػفًَت دارای کِ خٌغی ؽزیک یک یا خٌغی هتؼذد

 

 



 

 گذارد؟ هی تاثیز هي کَدک تز چگًَِ گًََرُ. تاردارم هي

 هؾکلات تَاًذ هیاهز  ایي قل کٌیذ.تهٌ خَد ًَساد تِ سایواى حیي را ػفًَت تَاًیذ هی تاؽیذ، هی گًََرُ دارای ٍ ّغتیذ حاهلِ ؽوا اگز

 تزرعی، لشٍم صَرت در کِ طَری تِ کٌیذ، صحثت خَد پشؽک تا کِ اعت هْن ّغتیذ، تاردار اگز. کٌذ ایداد را ؽوا کَدک تزای خذی

 .کٌذ هی کن ؽوا ًَساد تزای را تْذاؽتی ػَارض، گًََرُعزیغ  درهاى. کٌیذ دریافت را درعت درهاى ٍ آسهایؼ

 

 تفْون کِ هثتلا تِ عَساک ّغتن؟ چگًَِ

 :ن سیزرا تدزتِ کٌٌذئػلا اعت هوکي ػلاهت دار هزداى حال، ایي تا. تاؽٌذ ًذاؽتِ ػلاهتی ّیچ اعت هوکي گًََرُ تِ هثتلا هزداى اس تزخی

 کزدى ادرار ٌّگام عَسػ احغاط .5   

 تٌاعلی آلت اسرًگ  عثش یا سرد عفیذ، زؽحت .5   

 (.اعت رایح کوتز ایي چِ اگز) تَرمه یا ًاک درد ّای تیضِ .3   

 ٍاصى یا هثاًِ تا ػفًَت تَاًذ هی ٍ اعت خفیف اغلة ،ػلاهت دار اعت سى یک ٍقتی حتی. ًذارًذ ای ًؾاًِ ّیچ گًََرُ تِ هثتلا سًاى اکثز

 .دارًثاؽٌذػلاهت اگز حتی ، ّغتٌذ ػفًَت خذی ػَارض خطز هؼزض در گًََرُ تِ هثتلا سًاى. ؽَد گزفتِ اؽتثاُ

 :تاؽذ سیز هَارد ؽاهل تَاًذ هی سًاى در ػلائن

 کزدى ادرار ٌّگام عَسػ یا درد احغاط .5   

 یٌالٍاص زؽحت افشایؼ .5   

 ی قاػذگیّا دٍرُ تیي ٍاصیٌال خًَزیشی.3    

 :ایداد کٌذ سًاى ٍ هزداى در سیزرا ػلائن یا تذٍى ػلاهت تاؽذ اعت هوکي رکتَم ػفًَت

 زؽح اسهقؼذت.5    

 هقؼذ خارػ.5    

 هقؼذعَسػ .3    

 ریشی خَى.4    

 ای رٍدُدردًاک  تاحزک.5    

 



 ؟فْوذ کِ هي هثتلا تِ عَساک ّغتن پشؽک چگًَِ هی

تا  اعت هوکي تاؽیذ، داؽتِ یهقؼذ یا یدّاً خٌغی راتطِ ؽوا اگز حال، ایي تا. اعتفادُ کزد گًََرُ تغتاًدام  تزای ادرار اس تَاى هی ااکثز

 عزٍیکظ )دّاًِ رحن( یا هزداىپیؾاتزاُ  اس تزداری ًوًَِعَاب تزای اس  هَارد، تؼضی در. ًوًَِ گیزی کٌٌذ رکتَم یا گلَ اس عَاباعتفادُ اس

 .ؽَدهی  اعتفادُ

 

 ؽَد؟ درهاى تَاًذ هی عَساک آیا

 ، کٌذ هی تدَیشؽوا  ػفًَت تزای  پشؽک کِ را دارٍّایی توام کِ اعت هْن. ؽَد درهاى هٌاعة یدرهاً ینصر تا تَاًذ هی گًََرُ تلِ،

 .کزد ًخَاّذ درهاى را تیواری اس ًاؽی دائوی آعیة ّیچگًَِ کٌذ، هی هتَقف را ػفًَت دارٍ گزچِ. کٌیذ هصزف

 ؽوا ّای ًؾاًِ اگز. اعت ٍایي اهز درهاى تزخی اس هَارد عَساک را عخت تز کزدُ اعت افشایؼدر حال  دارٍ تِ هقاٍم ًَرَُگ ّای گًَِ

 .ذیؽَ تزرعی دٍتارُ تا تِ پشؽک خَد هزاخؼِ کٌیذ تایذ ،داؽت اداهِ درهاى دریافت اس پظ رٍس چٌذ اس تیؼ

 

 تاؽن؟ داؽتِ خٌغی راتطِ دٍتارُ تَاًن هی ٍقتی.چِ  ؽذم درهاى ًَرَُگ تزای هي

 آلَدُ یا گًََرُ تِ ی هدذداتتلا اس خلَگیزی تزای.  کٌیذ صثز دارٍّا توام اتوام اس پظ یک ّفتِ  تایذ تزای ؽزٍع هدذد راتطِ خٌغی ،

قثلا هثتلا تِ  اگز. کٌیذ اختٌاب خٌغی راتطِ داؽتي استا پایاى کاهل درهاى  تایذ تاى خٌغی ؽزیک ٍ ؽوا ، گًََرُ تِ ّوغزتاى کزدى

در صَرت داؽتي راتطِ خٌغی هحافظت ًؾذُ تا فزد هثتلا تِ عَساک ،اهکاى اتتلای  ایذ، کزدُ اعتفادُ دارٍ اس گذؽتِ در ٍ تَدیذ  عَساک

 .دارد هدذد ؽوا ٍخَد

 

 ؟ افتذ هی اتفاقی چِ مًؾَ درهاى اگز

 .کٌذ ایداد هزداى ٍ سًاى در را دائوی ٍ خذی تْذاؽتی هؾکلات تَاًذ هی درهاى تذٍى گًََرُ

 :اس ػثارتٌذ لگي التْاب تیواریْای ػَارض اس تزخی. ؽَد( PID) لگي التْابتیواریْای  تاػث اعت هوکي درهاى تذٍى گًََرُ سًاى، در

 .ؽَد هی هٌدز تِ تغتِ ؽذى لَلِ رحوی کِ اعکار تافت یک تؾکیل .5     

  یرحو اس خارج حاهلگی .5     

  ًاتارٍری. 3     

 ؽکن یا لگي هذت طَلاًی درد .4    

در هزداى  ًاتارٍری ایداد عثة اعت هوکي اهز ایي ًادر، هَارد در. ایداد کٌذ  تیضِ تِ هتصل ّای لَلِ در درد تَاًذ هی ًَرَُگ هزداى، در

 .ؽَد



 .تاؽذ سًذگی کٌٌذُ تْذیذ تَاًذ هی ٍضؼیت ایي. یاتذ گغتزػ ؽوا هفاصل یا خَى تِ تَاًذ هی  درهاى تذٍى  گًََرُ ًذرت، تِ

 .دّذ افشایؼ - ؽَد هی ایذس تیواری تاػث کِ یٍیزٍع - HIV اتتلا تِ تزای را ؽوا ؽاًظ اعت هوکي درهاى تذٍى گًََرُ


