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قطرات  وازطریقفرد به فرد  کیتماس نزد قی، عمدتاً از طر COVID-19 روسیو شود یتصور م

. با ستثبت نشده ا روسیو ی، انتقال جنس تابه امروز . ابدی یکه آلوده است ، گسترش م یاز فرد یتنفس

 6)کمتر از  کیهنگام تماس نزد یقرار گرفتن در معرض قطرات تنفس قیاز طر دیتوان یوجود م نیا

که به عنوان رابطه  - یداشتن رابطه جنس ای دنی. هنگام بوسآلوده شوید COVID-19 روسیو بهفوت( 

 کینزددر ارتباط  یاز نظر جسم یگریبا شخص د -شود  یم فیتعر یدهان ای ی، مقعد نالیواژ یجنس

 ،دهد یرا گسترش م COVID-19 روسیبزاق که و ای یتواند شما را با قطرات تنفس یامر م نیاو دیهست

از  ییدر مایعات واژن مشاهده نشده است. بخشها COVID-19 در تماس قرار دهد. شواهدي از ویروس

 روسیو ایکه آ ستیحال مشخص ن نیبا ا. شده است  افتی وعو مدف یمن عیدر ما  COVID-19روسیو

 روسیاز انتشار و ینه؟ تا به امروز گزارش ایعفونت را دارد  جادیا ییتوانا ، و مدفوع یموجود در من

 یروشها یبررس یگزارش نشده است. مطالعات برا گریو مدفوع فرد آلوده به شخص د یمن عیاز ما

 .ادامه دارد گریبه فرد د یاز فرد روسیمختلف انتقال و

 

 است؟  منیا یزندگ کیبا همسر / شر یجنسی رابطه  ایآ

هستند که با شما  یکسان ،یجنس کیشر نیتر منی، ا COVID-19 روسیو وعیاز ش یریجلوگ یبرا

،  سالم هستید. اگر شما و همسرتان خطرابتلا به عفونت درآنها پایین استکنند و  یم یزندگدریک خانه 

از ماسک  ومی شویید، مرتباً دستان خود را  هستیددر خارج از خانه دور  گریفوت از افراد د 6حداقل 

و همسرتان شما اگر  یمن خواهد بود. حتیا یجنسی ، رابطه  دیکنمی استفاده  یعموم یها طیدر مح

 COVID-19 روسیوجود دارد. و COVID-19 روسید ، هنوز خطر ابتلا به ویکن یم یاحساس سلامت

 نیمنتقل شود. ا گریبه فرد د یتواند از فرد یم،از عفونت نداشته باشد  ینشانه ا شخصاگر  یحت

قبل مرحله ی )بیماری رابروزنداده اند  علائمهنوز که  یبدون علامت و افراد افراد ازتواند  یم روسیو

دارد و به نظر  یشما احساس خوب یزندگ کیاگر شر یحت. سرایت پیداکند، ( بالینی علائمشروع از 

به دیگران آن را  دیتوان یبه شما منتقل کند و شما م ار روسیتواند و یهم م بازرسد ،  ینم ماریب

 . دیگسترش ده

 

کند.  رعایترا  ی فیزیکیتواند فاصله  یکه نم ییدارد ، جا یمن شغل پر مخاطب یزندگ کیهمسر / شر

  است؟ منیابااو  یجنس ی رابطه ایآ

مواد  ی، کارمندان فروشگاه ها یبا مشاغل پر مخاطب مانند ارائه دهندگان خدمات پزشک جنسی یشرکا

را  یاقدامات اضاف ایکنند و جدادر خانه  گرانیکارگران کارخانه ها ، ممکن است خود را از د ای ییغذا

 دهیهرگونه لباس پوشدرآوردن  :اقدامات عبارتند از  نیاز ا ییهنگام ورود به خانه انجام دهند. نمونه ها



. ردن کفش ، شستن لباس و دوش گرفتنبه خانه ، درآو دنیبلافاصله پس از رس یشده در طول روز کار

در مورد موثر بودن  یشواهد کاف رایاست ز سلیقه ایروشها  نی، ا گینین حال ، به جز خود قرنطیبا ا

وجود  ای ی، اقدامات اضاف میدان یم COVID-19 روسیبراساس آنچه ما در مورد و . آنها وجود ندارد

 د: یرا کاهش دهی ابتلا خطر بالقوه و  دیانجام ده منیا یجنسی رابطه  یبرا دیتوان یدارد که م

 .دیکن یخوددار دنیاز بوس.1

 .کار را انجام دهد نیهم دیبخواهنیزخود  یزندگ کیو از شر دیاز ماسک استفاده کن .2

استفاده  یو دهان یمقعدرابطه ی جنسی  نیح از کاندوم، و مدفوع  یکاهش تماس با بزاق ، من یبرا .3

 .دیکن

 

 رابطه ی جنسی ما اکنونو  پیداکرده ایم یمنیا ایمثبت بود. آ میزندگ کیمن و شر COVID-19 شیآزما

 است؟ منیا

در بدن که در پاسخ به عفونت  یخاص یها نیها )پروتئ یباد یآنت ایکه آ میدان یدر حال حاضر ، ما نم

را  ندهیاز عفونت آ تیشوند ، مصون یحاصل م COVID-19 روسیو ودر واکنش بهشوند( یساخته م

، مدت ایمنی ایجادشده شود ساخته یباد یاگر آنتهمچنین نمی دانیم  یا خیر. کنند یفرد فراهم م یبرا

از حداقل  یدکاملاً درک نشده است ، اما شواه COVID-19به  یمنیپاسخ ا توسط آن چقدراست.اگرچه

 کوتاه مدت وجود دارد.  یمحافظت یمنیا

 رابطه ی جنسی باهمسرتان را بارعایت اصول بهداشتی ادامه دهید.

 

. داده بودمن شیآزمابرای اثباتش اما شدم   COVID-19مبتلا به قبلا کنم  یفکر مبر اساس علائمم من 

  خطر است؟ یب وشریک جنسی اممن  یبرا یجنس ی رابطه ایآ

را از  یعفونت قبل می توانید ، دیداشته ا COVID-19 بیماریبر اساس علائم خود  دیکن یفکر ماگر 

 ییها یباد یدهد که شما آنت ینشان م شیآزمامثبت ی  جهینت کید. یکن دییتأ یباد یآنت شیآزما قیطر

می بدان معناست که شما و همسرتان  نیاست. ا  SARS-CoV-2از عفونت با  یکه احتمالاً ناش دیدار

از  گرانیمحافظت از خود و د یکه برا یبه شرط دیباشبرخوردار منیا یجنسی از داشتن رابطه  توانید

 گرید که مطمئن شویدCDC  یارهایمع براساسو  دیکن یرویپ رانهیشگیپ یمنیا یدستورالعمل ها

 نی. با ادینداشته ا یاست ، احتمالاً عفونت قبل یمنف COVID-19یباد یتست آنتاگر .  یستیدن بیماروعفونی

قرار گرفته  روسیدر معرض و راً یبدان معناست که اگر اخ نی. ادیآلوده شده باش راً یحال ، ممکن است اخ

هفته پس از عفونت  3تا  1ها  یباد یآنت رای، ز دیمنتقل کن گرانیرا به د روسیو دیتوان یم وزهن، دیا

تازمان اطمینان از بهبودی کامل از بیماری، از که  میکن یم هیما به شما توص .شوند ینشان داده نم

 برقراری رابطه ی جنسی خودداری کنید.



خود  یزندگ کیتوانم با شر یم یام. چه زمان افتهیمثبت شد اما اکنون بهبود من  COVID-19 شیآزما

 برقرار کنم؟ یجنسی رابطه 

 مسری بودن بیماریتان نییتع یبرا یشیآزماهنوزشما مثبت بود و  COVID-19 روسیو شیاگر آزما 

 افتاده باشد:  اقسه مورد اتف نیا نکهیمگر ا ستیمن نیا یجنسی ، رابطه  دیانجام نداده ا

که تب ها را  ییسه روز بدون تب بدون استفاده از دارو یعنی) دیساعت تب نکرده ا 72( حداقل 1) 

 دهد(  یکاهش م

 و

 است(  افتهینفس بهبود  یتنگ ایاست )به عنوان مثال سرفه  افتهیبهبود  گرید( علائم 2)

 و 

 .روز از شروع علائم گذشته است  10( 3)

 کیبا شر یجنسی و رابطه بدانید " افتهی"بهبود خودرا  دیتوان یسه مورد اتفاق افتاد ، م هر نکهیاز ا بعد

 . دیریدر نظر بگ منیخود را ا یزندگ

هم  باز، مسری نیستبیماریتان دیگرکه  کردهمشخص  شیو آزما  دیانجام داده ا ویروسی شیاگر آزما

 : ایمن تراست سه مورد نیا قوعبعد از و یجنسی داشتن رابطه 

  دهد(  یکه تب را کاهش م یی)بدون استفاده از دارو دیساعت تب ندار 72( حداقل به مدت 1)

  و

 باشد(  افتهینفس بهبود  یتنگ ایاست )به عنوان مثال ، سرفه  افتهیبهبود  گری( علائم د2)

 و

فاصله  گریکدیساعت از  24که حداقل  دیکرده ا افتیپشت سر هم در یمنفویروسی  شی( شما دو آزما3)

 .دارند 

ی  و داشتن رابطهبدانید " افتهی"بهبود خود را  دیتوان یسه مورد اتفاق افتاد ، شما م هر نکهیبعد از ا 

 . دیریدر نظر بگ منیخود را ا یزندگ کیبا شر یسجن

 

 دیبا یچه کار یجنسی  ههستم. در حال حاضر در مورد رابط یا نهیزم بیماری یدارا ایو  میانسالممن 

 انجام دهم؟

 یا نهیزم یماریچند ب ای کی ایسال سن( و /  50از  شی)به عنوان مثال ، ب سن شما بیشتراستاگر  

 نیدر ا ،دهد  یقرار م COVID-19 روسیاز وناشی  دیشد یماریکه شما را در معرض خطر ب دیدار

الامکان در  یو حتکنید  تیرعارا  یریشگیپ یدستورالعمل ها متما یعنی دیمراقب باش اریبس دیبامدت 

کند ، در  یم یکه با شما زندگ دیدار یجنس کیشر کیاگر  کنید. یدور گریو از افراد د بمانیدخانه 



 دنیدر خارج از خانه ، شستن مرتب دست ها و پوش گرانیاز دفاصله گذاری فیزیکی  تیمورد اهم

 صحبت یجنسرابطه ی  یها وهیخود در مورد ش یزندگ کی. با شرباهم صحبت کنیدماسک صورت 

 دهد.  رییتواند سطح خطر شما را تغ یامر م نیا رای، ز دیکن

شخص جدید یا فردی که باشما زندگی است که با  نیازمان  نیدر اانتخاب  نی، مطمئن تر نیعلاوه بر ا

خارج از خانه  بایک شخص  دیدار میحال ، اگر تصم نی. با ادیبرقرار نکن ی جنسی  رابطه ،نمی کند

 کیاز شر به غیر باهمه ی افراد بیرون ازخانه،  )شریک جنسی غیرهم خانه(دیخود رابطه برقرار کن

داشتن رابطه ی جنسی فقط با یک نفر)  یبه معنا که. فیزیکی ایمن رارعایت کنیدفاصله  ،خود یجنس

با وبهداشتی  یریشگیپ یدستورالعمل ها ریاز سا یرویو پ خودداری از داشتن شرکای جنسی متعدد(

 تابه این طریق شانس ابتلا رابه حداقل برسانید.است شریک جنسیتان 

در حین رابطه ی جنسی را  ری، اقدامات ز دیدار یا نهی( زمی)ها یماریب ایو سن شمابیشتراست  اگر  

 :دیرینظر بگ

 .دیکن یخوددار دنی.از بوس1 

 .کار را انجام دهد نیهم دیزبخواهیخود ن یزندگ کیو از شر دیاز ماسک استفاده کن .2

استفاده  یو دهان یمقعد یجنس یرابطه  نیو مدفوع ، از کاندوم ح یکاهش تماس با بزاق ، من ی. برا3

 .دیکن

 

  .دییخود بگو یجنس کیبه شر، دیدار COVID-19اگر علائم  ای شمامثبت شد COVID-19 تستاگر 

 دیتوان یاما نم هستید COVID-19 مبتلابه دیکن یفکر م ایمثبت است  COVID-19 روسیو شیاگر آزما 

 نی( پس از آخر1که لازم است: ) دییبگو اوو به  دیریتماس بگبا شریک جنسی خود ،  دیکن شیآزما

( 2د و )را حفظ کن گرانیفوت( با د 6)حداقل  فیزیکید و فاصله روز در خانه بمان 14تا باشما  ههمواج

را  ی بدن خودد و دو بار در روز دماکن ییخودآزمانفس  ی، سرفه و تنگاز نظر علائم از جمله تب 

 یبرا یشتریکه در معرض خطر ب یاز تماس با افراد دیبا نیشما همچنجنسی  یک. شردکن یبررس

 .د،به پزشک مراجعه کنو در صورت بروز علائم  داجتناب کن ،قرار دارند دیشد یماریب

 

 WHOو   CDCمنابع : مطالب آموزشی 


