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 متاهل  ❖
 **سال 26نرگس سادات  وسال 28محمد حسین  ،  سال  33 اتگین سادن**مادر  ❖

 -------------------------------------------------------------------------------- 

 تحصیلات

 انشگاه پیام نور د   - ی تربیت بدنیناس ارش ک •

 دانشگاه علمی کاربردی - ه خانواد مدیریت کارشناسی •

 دانشگاه آزاد واحد شمال   -بدنی تربیت مدیریت ارشد  کارشناسی •

 دکتری معادل مدیریت راهبردی در ورزش  دارای مدرک   •

 -------------------------------------------------------------------------------- 

   اجرایی و  مدیریتی سوابق

 ( تاکنون– ۱۴۰۱) بهشتی شهید  پزشکی علوم دانشگاه الکترونیک آزمون مرکز   معاون •

آزمون کشوری بصورت الکترونیک و   8۰اجرای موفق بیش از  )  کشوری هایآزمون  اجرایی مدیر •

 ( ۱۴۰۱تاکنون–کاغذی

 ( ۱۳۹8– ۱۳۹6) بهشتی شهید  پزشکی علوم دانشگاه  بدنی تربیت مدیریت  معاون •

 نماینده ورزش بانوان دانشگاه وعضو مکیته ورزش کارکنان  •

 ( ۱۳۹۴) دانشگاه  بدنی تربیت  مدیر  مشاور •

 ( ۱۳۹۱) ارتش ملوان   ورزشی  مجموعه مدیر •

 ( ۱۳۹2)  صنعت و  علم  دانشگاه  ورزشی  مجموعه مدیر •

 انقلاب  مدرسه شنای مجموعه آبی مدیر •

 وچندین مجموعه آبی در سطح استان تهران ( ۱۳۹6–۱۳۹2) احدی شهید  آبی مجموعه مدیر •
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 ساری  و  تبریز   – دختر  دانشجویان  ورزشی المپیادهای سرپرست •

 ۹۷سال  بانوان ورزش  کمیته   دبیر •

 ۱۴۰۱تا ۱۳۹۹ بدنی تربیت پژوهش واحد   کارشناس  •

 -------------------------------------------------------------------------------- 

 همکاری و  داوطلبانه سوابق

 ( ۱۳۹۷-۱۳۹۵بازرس هیئت شنای استان تهران ) •

 ۱۹  کووید پایگاههای تزریق واکسن   در  دانشگاه بازرسی اداره  بازرس  •

  ۱۱ مدت  به ،)مرکز تحت نظارت دانشگاه علوم پزشکی( الرضا مسجد پایگاه  در  کرونا  واکسیناسیون ناظر •

 روزانه  شیفت  سه  ماه،

 ( ۱۴۰۱مدیر اجرایی دانشگاه در اردوی جهادی استان لرستان ) •

 -------------------------------------------------------------------------------- 

    هایفعالیت 

 اختراعات  و  پژوهشی 

 ۱۴۰۴دارای گواهینامه مقاله برتر ورزشی در همایش ملی دانشگاه آزاد اسلامی   •

 ( ۱۴۰۱ در سال ملی  ثبت  کد دارای   ) شنا ساز  شبیه دستگاه مخترع  •

سیری نیازها و انتظارات کاربران در طراحی  طراحی مدل ساختاری تف »  با عنوان  مقاله  ارائه  و  تحقیق  •

 ۱۴۰۳ «اپلیکیشنهای ورزشی  

ر گیری  ا وملاحظات برای از س توصیه ه  : »ن وایلیکا  با عن ل اسکولار وسیوگوگ  نمایه در قابل رویت  مقاله  •

 « برای شناگران   ۱۹نات در دوران کووید تمری

 « ایزمینه  هایبیماری  کنترل در   تحرک تاثیر: » پروپوزال ارائه  و  تحقیق  •

 -------------------------------------------------------------------------------- 

 فرهنگی  و آموزشی هایفعالیت 

 . دانشگاه  تربیت بدنی 2و  ۱واحد کتاب آموزشی محتوی و تدوین گرد آوری   •



دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی ،  ) ۱۳۹۱  سال از  شنا درس - تربیت بدنی دانشجویان  2 واحد  استاد  •

 ( ، شهید بهشتی و شریفعلم و صنعت

 کارکنان  برای  امتیاز دارای  ورزشی وبینار دهها برگزاری  •

 « ۱۹  کووید  خانه در پاندمی در  ورزش » وبینار  اجرای •

 )به صورت حضوری(  شمیرانات بهداشت و  ستاد کارکنان  به  میزی   پشت ورزش   آموزش  •

 وبینار  صورتبه  کووید  دوران   در میزی پشت هایورزش   آموزش  •

به مدت   «بانوان سلامت ملی  هفته » هایطرح  اجرای  و  دانشجویی  معاونت  دردانشگاه   بانوانامور  نماینده •

 سال 2

   ۱۳۹۴   کشوری شنای  مسابقات   داور •

 مسابقات دانشجویان علوم پزشکی    داور •

 

 

 مدارک حرفه ای 

 تخصصی  آموزش   و  داوری مربیگری، 

 یک  درجه –  شنا فدراسیون رسمی  مربی

 ایران اسلامی  جمهوری  غریق نجات فدراسیون –  غریق  منجی

 ) هیدرو تراپی( درمانی آب  تخصصی  و مدرس 

 آب در  هایورزش درجه   مربی

 (سینکرونایز) هنری درجه سه  شنای  مربی

 ایران  جمهوری اسلامی   شنای رسمی  داور

 بسکتبال فدراسیون  رسمی  داور

 راگبی  المللیبین  مربی

 تهران  استان شنای هیئت بازرس 



 تهران استان همگانی هایورزش   هیئت –  آب  در  ایروبیک رئیس نایب

 -------------------------------------------------------------------------------- 

 قهرمانی سوابق

 تا بزرگسالی  نوجوانی  در  بسکتبال  حرفه ای بازیکن •

   ۷8سال  –کسب مقام اول مسابقات شنای آموزش و پرورش استان تهران  •

 ( ۱۳6۹ اصفهان، ) ایران اول ورزشی  المپیاد – دختران  بسکتبال ملی تیم عضو •

 (۱۳  ۹۷- ۹8تبریز )  - سرپرست کل المپیاد دانشجویان دختر •

 ( ۱۳۹۴)  شهرکرد المپیاد –  دختران  شنای  تیم سرپرست •

 (1404)  دانشگاهکسب مقام شنا مسابقات کارکنان  •

 

 -------------------------------------------------------------------------------- 

 هامهارتدوره ها و  

 

 بانوان  ورزش  هایپروژه  اجرای و طراحی •

 درمانی آب  تخصصی  تمرینات اجرای •

 تیمی   و  آبی هایورزش  آموزش   و  داوری به  تسلط  •

 پژوهشی  هایطرح  اجرای  و نگارش  مهارت •

 ورزشی  رویدادهای و هاتیم  رهبری  و  مدیریت •

 تمرینات بدنسازی های گواهی شرکت در کارگاه  •

 تغذیه ورزشی  کارگاه گواهی شرکت در •

 جهان(شجویان انگواهی فیزو )مسابقات ددارای مدال و  •

 گواهی ماساژ درمانی  •

 گواهی دوره پا پزشکی  •

 گواهی دوره امدادگر ورزشی •

   ورزشیگواهی دوره ریکاوری در تمرینات  •



 خدایا چنان کن سرانجام کار تو خشنود باشی و ما رستگار •

 

 

 

 


