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 مهمقد  . 1

بانوان و باتوجه به دسازی  نمنحوزه ارتقا سلامت، نشاط اجتماعی و تواهای دانشگاه در  راستای سیاست   در

شبکه ورزش بانوان نامه به عنوان برنامه عملیاتی  تخصصی امور بانوان، این برهای  رونمایی از شبکه

 است.تدوین شده

، بومی محلی )دانشجویان های همگانین به ورزشگانی کردن ورزش و پرداختاین شبکه با رویکرد هم

ه ورزش و کمیتبدنی  های تربیتپذیر و مکمل فعالیتایرانی و غیر ایرانی(؛ غیر رقابتی، کم هزینه، انعطاف

های سلامت محور ، نشاط محیطی، ورزش ، بهبود سبک زندگی، حیطه کارآفرینیتمرکز خود را بر آموزش

 دهد.  ارتقا نشاط فرزندان و همسران قرار می کثری بانوان دانشگاه و نهایتا  رکت حداو مشا

 

 جامعه هدف . 2

 های بهداشت( ها و شبکهها، دانشکدهدانشگاه و مراکز وابسته )بیمارستان  شاغل دربانوان  •

 علمی هیئت اعضای بانوان  •

 ه دستیارانژویبانوان دانشجو در تمامی مقاطع به •

 الملل دانشجویان بین •

 های منتخب( خانواده درجه یک )در برخی برنامه •

 

 اهداف کلان شبکه ورزش بانوان . 3

 ارتقا سلامت جسم و روان بانوان •

 و آموزشیهای کاری در محیطتحرک نشاط و افزایش  •

 های کاربردی و قابل تداوم رزشآموزش و •

 یررسمیشناسایی استعدادهای ورزشی به صورت غ •

 الملل ویژه در میان دانشجویان بینتقویت تعاملات فرهنگی و اجتماعی، به  •

 کثری از امکانات موجود با حداقل هزینهاستفاده حدا •

 کارآفرینی •

 پژوهش و غربالگری •

 

 محورهای اجرایی برنامه . 4
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 جازی(هزینه و در دسترس )حضوری و مهای ورزشی کماول: آموزش محور

 دقیقه(  60تا  45مدت )برگزاری وبینارهای آموزشی کوتاه •

 موضوعات:

 ورزش و سلامت بانوان شاغل  •

 ب  اصلاح وضعیت بدنی و پیشگیری از آسی •

 ریت استرس ورزش و مدی •

 های آبی و هیدروتراپیورزش  -گانیهای همشیی با ورزناآش •

 بدون نیاز به فضای فیزیکی   ✓

 ل ضبط و استفاده مجددبقا ✓

 آموزش کارکنانره م آموزشی و ارزشیابی اداقویت در  ارائه ✓

 های مربیگری و توانمندسازی حور دوم: راه م

 ی ورزشی(هااستفاده از ظرفیت موجود با فدراسیون مربیگری پایه و ارتقا )با هایهبرگزاری دور •

 ت با بانوان فعال دانشگاهاولوی •

 شغلی برای دانشجویانمندسازی نا گیزشی و توایجاد مسیر ان •

 پایین هزینه  ✓

 یه انسانی دانشگاهافزایش سرما ✓

حرکات ورزشی و اعلام زنگ ورزش در ساعات کاری )از طریق اتوماسیون  : آموزش حضوری  محور سوم

 "ورزش پشت میزی " ا عنوان اداری( در حین کار ب

 اپی با استفاده از استخر دانشگاه های آبی و هیدروترآموزش ورزش •

 شده( بندیآموزش شنا )سطح •

 ر آب و هیدروتراپیدورزش  •

 های ویژه: برنامه •

 کارکنان با دردهای اسکلتی

 سترس و افزایش نشاطکاهش ا

 الملل های ویژه برای دانشجویان بینامکان تشکیل سانس
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 فریحی ویژه مادران و دختران تهای برنامه

 قبال بال است ✓

 ثرگذاری سریعا ✓

 های موجود استفاده بهینه از زیرساخت ✓

 حیطی و رویدادهای کوتاه مدت محور چهارم: نشاط م

 (ص و پرهزینهیا تجهیزات خامی بدون نیاز به ثبت نام رس)

 هاها و بیمارستانهای گروهی کوتاه در دانشکدهنرمش •

 « وقفه فعال»های ستگاهای •

 نشگاههای گروهی در محوطه دارویپیاده •

 حداقل زمان  ✓

 حداکثر مشارکت   ✓

 انوانشدن شبکه ورزش ب افزایش دیده ✓

 آورهای نشاطتمحور پنجم: گردشگری ورزشی و فعالی

 مدتهای سبک و کوتاهگردیطبیعت •

 روی سلامت پیاده •

 لل المورزشی برای دانشجویان ایرانی و بین-های مشترک فرهنگی برنامه •

 تقویت تعاملات فرهنگی  ✓

 جمعی نشاط  ✓

 هزینه مشارکتی و پایین  ✓

 های ورزشی )غیررقابتی(محور ششم: شناسایی استعداد
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 ومی های عمز دل برنامهشناسایی بانوان مستعد ا •

 دنی بهای آموزشی یا معرفی به تربیتره هدایت داوطلبانه به دو •

 ر رقابتییا فشابدون آزمون رسمی  •

 ازی با ساختار رسمی مسابقات موغیر ✓

 انگیزشی و تدریجی  ✓

 شناسایی و معرفی مستعدان به کمیته ورزش کارکنان در طرح استعدادیابی  ✓

 های شاخص برنامه ویژگی . 5

 ای ای و غیرکلیشهمسابقهغیر ✓

 بدنی و کمیته ورزشتربیتهای تمکمل فعالی ✓

 و زمانهزینه  ل حداققابل اجرا با  ✓

 ، اساتید و دانشجویانارکنانپذیر برای کانعطاف ✓

 الملل و تنوع فرهنگی توجه ویژه به دانشجویان بین ✓

 بندی جمع . 6

، نقش فعالی در ارتقا سلامت، نشاط و توانمدسازی بانوان دانشگاه ایفا  نامهشبکه ورزش بانوان با این بر

 ، موثر و قابل توسعه در سطح دانشگاه معرفی شود.هزینهتواند به عنوان الگویی کمکرده و می

 


