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دانشــگاه‌ها علاوه بر رســالت‌های آموزشــی، پژوهشــی 
و  حرفــه‌ای  زندگــی  کیفیــت  ارتقــای  در  درمانــی،  و 
فرهنگــی اعضــای خــود نیــز نقــش محــوری دارنــد. 
توجــه بــه ابعــاد روانــی و اجتماعــی ســرمایه انســانی، 
عامــل مهمــی در افزایــش رضایــت، پویایی و احســاس 
ــد. بانــوان دانشــگاه  تعلــق ســازمانی بــه شــمار می‌آی
نقــش  درمانــی  و  اجرایــی  علمــی،  حوزه‌هــای  در 
تعیین‌کننــده‌ای دارنــد و فراهم‌ســازی بســترهایی برای 
تقویــت نشــاط، خلاقیــت و رشــد فــردی آنــان می‌توانــد 
ســهم مهمــی در ارتقــای ســرمایه فرهنگــی دانشــگاه 
داشــته باشــد. بهــره‌گیری از ظرفیــت هنــر به‌عنــوان 
ابــزاری مؤثــر بــرای توســعه فــردی و تقویــت ارتباطــات 
دانشــگاه  در  برنامــه  ایــن  طراحــی  مبنــای  انســانی، 

ــت. ــه اس ــرار گرفت ــتی ق ــهید بهش ــکی ش ــوم پزش عل

1.دیباچـــه
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۲. مرجع راهبر و مسئول اجرا  
مرکــز امــور زنــان و خانــواده دانشــگاه، مرجــع راهبــر و مســئول برنامــه‌ریزی، اجــرا، نظــارت و ارزیابــی 

طرح بــوده و همــکاری لازم از ســوی ســایر واحدهــای مرتبــط انجــام خواهــد شــد.

 ۳. دوره اجرای برنامه  
دوره نخســت اجــرای طرح بــه مــدت شــش مــاه پیش‌بینــی می‌شــود. ادامــه یــا توســعه برنامــه بــر 

اســاس ارزیابــی عملکــرد و میــزان تحقــق اهــداف تعییــن خواهــد شــد.

 ۴. جامعه هدف  
اعضای هیئت علمی بانوان  	•
کارکنان اداری و پشتیبانی  	•
کارکنان حوزه درمان  	•
دانشجویان  	•
بانوان بازنشسته )در صورت امکان اجرایی(	•

۵. چشم‌انداز  
ایجــاد محیطــی پویــا، حمایتگــر و الهام‌بخــش بــرای شــکوفایی اســتعدادهای هــنری بانــوان و 

توســعه ســرمایه فرهنگــی دانشــگاه.

 ۶. رسالت برنامه  
ایجــاد بســتری ســازمان‌یافته بــرای ارتقــای ســامت روان، افزایــش نشــاط اجتماعــی و تقویــت 	•

مهارت‌هــای فــردی بانــوان از طریــق مشــارکت در فعالیت‌هــای هنــری.
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 ۷. اصول و ارزش‌های حاکم  
پاسداشت کرامت انسانی ،	•
 دسترسی به فرصت‌ها  بالقوه ،	•
مشارکت‌محوری و هم‌افزایی ،	•
تقویت خلاقیت و نوآوری ،	•
توجه به کیفیت و اثربخشی ،	•
بهره‌گیری از ظرفیت‌های دانشگاهی.	•

 ۸. تبیین مسئله 
محیط‌هــای دانشــگاهی و درمانــی بــا مســئولیت‌های گســترده، فشــارهای کاری و انتظــارات حرفــه‌ای 
مــداوم همراه‌انــد. بانــوان دانشــگاه به‌سبــب ایفــای نقش‌هــای هم‌زمــان شــغلی، آموزشــی و 
خانوادگــی، بیــش از ســایر گروه‌هــا در معــرض تنیدگــی روانــی و محدودیــت فرصت‌هــای رشــد فــردی 
قــرار دارنــد. نبــود برنامه‌هــای هدفمنــد بــرای تقویــت نشــاط، خلاقیــت و سلامــت روان می‌توانــد 
پیامدهایــی چــون کاهــش انگیــزش و تضعیــف تعــاملات ســازنده را در پــی داشــته باشــد. بهــره‌گیری از 
ظرفیت‌هــای فرهنگــی و هــنری، ابــزاری مؤثــر در حمایــت از ارتقــای فــردی و اجتماعــی بانــوان اســت. بر 

ایــن اســاس، طراحــی برنامــه‌ای جامــع در ایــن حــوزه یــک ضرورت ســازمانی تلقــی می‌شــود.

۹. ضرورت اجرای برنامه  
حمایت از سلامت روان و پیشگیری از فرسودگی شغلی  	•
افزایش نشاط و پویایی محیط دانشگاه  	•
شناسایی و تقویت استعدادهای هنری  	•
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ایجاد انسجام در برنامه‌های توسعه فردی بانوان  	•
تقویت سرمایه فرهنگی و اجتماعی دانشگاه	•

 ۱۰. اهداف کلان  
توانمندسازی فردی و اجتماعی بانوان  	•
ارتقای سلامت روان، نشاط اجتماعی و کیفیت زندگی  	•
ایجاد ساختاری پایدار برای فعالیت‌های هنری در دانشگاه	•

 ۱۱. اهداف اختصاصی  
برگزاری کارگاه‌های مهارت‌آموزی هنری  	•
ایجاد گروه‌های تخصصی و شبکه‌های هنری  	•
فراهم‌سازی بستر عرضه و ارائه آثار  	•
برگزاری رویدادهای فرهنگی و نمایشگاه‌های تخصصی  	•
پایش و ارزیابی مستمر عملکرد برنامه	•

 ۱۲. راهبردهای اجرایی  
انتخاب مدرسین و مربیان مجرب  	•
طراحی فعالیت‌ها با رویکرد مهارت‌محور  	•
بهره‌گیری از فضاها و امکانات دانشگاه  	•
ترغیب مشارکت داوطلبانه بانوان  	•
نظارت و بازنگری منظم فرآیندهای اجرایی	•
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 ۱۳. ساختار اجرایی شبکه هنری بانوان  
دبیر اجرایی  	•
سرگروه‌های هنری  	•
مربیان و مدرسان  	•
اعضای شبکه	•

 14. حوزه‌های فعالیت  
هنرهای تجسمی  	•
خوشنویسی  	•
هنرهای دستی و سنتی  	•
هنرهای تزئینی  	•
مهارت‌های هنری کاربردی  	•
رشته‌های هنری مورد علاقه مخاطبان	•

 ۱۵. برنامه‌های اجرایی  
اطلاع‌رسانی و ثبت‌نام  	•
برگزاری دوره‌های آموزشی  	•
تشکیل گروه‌های تخصصی  	•
تولید آثار هنری  	•
برگزاری نمایشگاه نهایی  	•
تقدیر از افراد فعال	•
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۱۶. تقویم اجرایی  
اردیبهشت ۱۴۰۵: اطلاع‌رسانی، ثبت‌نام و سازمان‌دهی	•
خرداد، تیر، مرداد و شهریور ۱۴۰۵:	•
اجرای کارگاه‌ها و فعالیت‌های هنری  	•
مهر ۱۴۰۵: جمع‌بندی و آماده‌سازی آثار  	•
آبان ۱۴۰۵: برگزاری نمایشگاه، ارزیابی و گزارش نهایی	•

۱۷. بررسی وضعیت موجود برنامه  
نقاط قوت: ظرفیت انسانی توانمند، حمایت امور بانوان دانشگاه	•
زمینه‌های قابل بهبود: محدودیت زمانی برخی مخاطبان  	•
فرصت‌ها: توجه به سلامت روان در محیط کار  	•
چالش‌ها: فضاهای آموزشی	•

۱۸. شاخص‌های ارزیابی  
تعداد شرکت‌کنندگان و میزان مشارکت  	•
میزان رضایت مخاطبان  	•
کیفیت و کمیت آثار تولیدی  	•
پایداری فعالیت گروه‌های هنری  	•
درصد تحقق اهداف	•

۱۹. دستاوردهای مورد انتظار  
 افزایش نشاط  	•
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تقویت تعاملات فرهنگی و اجتماعی  	•
شکوفایی استعدادهای هنری بانوان  	•
ایجاد شبکه‌ای پویا و پایدار	•



ــدی  ــی کالب ــا هــدف ایجــاد تحول ــی ب طرح اجرای
دانشــگاه  بانــوان  زیســت‌بوم  در  محتوایــی  و 
بــر  تکیــه  بــا  بهشــتی،  شــهید  پزشــکی  علــوم 
»هنــر« بــه عنــوان ابــزاری بــرای سلامــت روان، 

کارآفرینــی  و  خودشــکوفایی 



دانشــگاه، فراتــر از دیوارهای سیمانــی و تالارهای درس، 
ــه‌ی انســان اســت. در  ــرای بالندگــی همه‌جانب بســتری ب
اتمســفر پرتنــش و دقیق علوم پزشــکی، »هنــر« تنها یک 
ســرگرمی نیســت؛ بلکــه زبــانِِ گویــای آرامــش، دریچــه‌ای 
بــه ســوی تــاب‌آوری و پلــی میــان دانــش و شــهود اســت. 
ــوم پزشــکی شــهید بهشــتی، اعــم  ــوان دانشــگاه عل بان
از اســاتید فرهیختــه، کارکنــان خــدوم و دانشــجویان 
مســتعد، ســتون‌های اصلــی سلامــت جامعه‌انــد. طرح 
حاضــر بــا نگاهــی نــو، بــر آن اســت تــا بــا احیــای فضاهــای 
بی‌اســتفاده و تبدیــل آن‌هــا بــه »عمارت‌هــای هنــر«، 
پیونــدی مبارک میــان »مهارت‌افزایی«، »سلامــت روان« 
و »اقتصــاد خلاق« برقــرار ســازد. مــا بــر ایــن باوریــم کــه 
دســت‌های هنرمنــد، ذهن‌هــای پویــاتری بــرای درمــان و 

آمــوزش خواهنــد داشــت.

۱. دیباچه: در ستایش هنر و تعالی بانو
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۲. محور اول: استقرار کالبدی و هویت‌بخشی
*عمــارت هنــر بانــو؛   احیــای فضاهــای مــرده : شناســایی و بهســازی فضاهــای بلااســتفاده در 

دانشــگاه و خوابگاه‌هــا جهــت ایجــاد کارگاه‌هــای دائمــی بــا آذیــن بنــدی آرام‌بخــش.
*انعــکاس هنــر؛   پلتفــرم رســانه‌ای: ایجــاد بخــش ویــژه در ســایت و شــبکه‌های اجتماعــی دانشــگاه 

بــرای بازتــاب دســتاوردها، معرفــی بانــوان هنرمنــد و انتشــار اخبــار رویدادهــا.
*ویتریــن مهــر؛   نمایشــگاه و فروشــگاه دائمــی : راه‌انــدازی غرفه‌هــای فیزیکــی برای عرضــه تولیدات 

هــنری بانــوان دانشــگاه بــا هــدف حمایــت از اقتصــاد خانواده.

۳. محور دوم: تقویم و سرفصل‌های مهارت‌آموزی
ایــن دوره‌هــا در دو ســطح »مســتمر ماهانــه« بــرای تثبیــت مهــارت و »فصلــی گردشــی« بــرای 

تنوع‌بخشــی طراحــی شــده‌اند:
الف( دوره‌های ثابت و مستمر ماهانه )یک جلسه در ماه(

این آکادمی با تمرکز بر هنر زندگی و هنرهای اصیل دستی برگزار می‌شود:

1.  آکادمی جانی از مهر و طعمی از عشق )آشپزی(:
جلسه اول: مبانی پایه و تکنیک‌های نوین آشپزی.	•
جلسه دوم: بازآفرینی غذاهای سنتی ایران.	•
جلسه سوم: مهندسی سالادها و پیش‌غذاهای سلامت.	•
جلسه چهارم: شیرینی‌های خانگی و دسرهای بدون فر.	•

2.  کارگاه سوزن دوران )دوخت های سنتی(:
آموزش گام‌به‌گام پته‌دوزی )هنر اصیل کرمان(، ژوردوزی و سرمه‌دوزی بر روی پارچه‌های نفیس.	•
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3.  کتابت عشق )کالیگرافی(:
آموزش خوشنویسی مدرن و نقاشی‌خط جهت تلطیف روحیه و خلق آثار دکوراتیو.	•

 ب( دوره‌های فصلی و گردشی )کارگاه‌های کوتاه‌مدت(
این دوره‌ها در هر فصل تغییر کرده و مهارت‌های کاربردی روز را پوشش می‌دهند:

فصل اول: عکاسی مقدماتی با موبایل )با رویکرد عکاسی از محصول و مستندنگاری(.	•
فصل دوم: کارگاه تخصصی کار با چرخ‌خیاطی و دوخت‌های کاربردی منزل.	•

 ۴. محور سوم: شبکه‌سازی، سلامت و گفتمان‌سازی
 سلسله‌نشســت‌های »هنــر، طبیــب جــان«: جلســات تحلیلــی و تعاملــی دربــاره تأثیــر هنــر	•

جــسمانی سلاــمت  و  ــشغلی  اــسترس  کاــهش  ــبر  دــستی(  کار  نقاــشی،  )موسیــقی،          
            )با حضور اساتید روانشناسی و هنر(.

ــی در حوزه‌هــای	• ــوان موفــق مل ــه از بان ــان(: دعــوت ماهان ــا کارآفرین ــدار ب ــه )دی ــت تجرب  روای
              هنری و کسب‌وکارهای نوپا جهت انتقال تجربه و ایجاد انگیزه.

جهــت	• دانشــگاه  هنرمنــد  بانــوان  شــبکه  تشــکیل   :)Networking( مهــارت   حلقــه 
             اشتراک‌گذاری پروژه‌ها و برگزاری اردوهای خلاق هنری.

 ۵. پیشنهادات تکمیلی )ارزش افزوده طرح(
برای ارتقای غنای طرح، موارد ذیل پیشنهاد می‌گردد:

ــه  ــا ب ــده در کارگاه‌ه ــد ش ــنری تولی ــار ه ــدای آث ــی و اه ــان«: طراح ــت درم ــر در خدم ــداد »هن 1.  روی
ــتی. ــه نوع‌دوس ــج روحی ــت تروی ــگاه جه ــان  دانش ــودکان و کادر درم ــای ک بخش‌ه

2.  جشــنواره فصلــی »بانــوی خلاق«: برگــزاری مســابقات دوره‌ای بیــن واحدهــا و اهــدای جوایــز بــه 
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برتریــن تولیــدات مهارتــی.
3.  کارگاه »دیجیتــال مارکتینــگ بــرای هنرمنــدان«: آمــوزش نحــوه حضــور مؤثــر در فضــای مجــازی 

بــرای برندینــگ شــخصی و فروش محصــولات.
4.  کتابخانــه هــنری: ایجــاد قفســه‌های کوچــک کتاب‌هــای مرجــع هنــر و مــجلات تخصصــی در محــل 

کارگاه‌هــای دائمی.

 ۶. خروجی‌های مورد انتظار در پایان سال اول
*   تجهیز حداقل یک فضای مرده به کارگاه‌ای پویا.	•
*   آموزش و توانمندسازی حداقل ۲۰ بانو در رشته‌های فوق الذکر.	•
*   برگزاری ۱ نمایشگاه دانشگاهی.	•
*   ایجاد بانک اطلاعاتی جامع بانوان هنرمند دانشگاه جهت بهره‌برداری در رویدادهای مختلف.	•

ایــن طرح، گامــی اســت اســتوار بــرای آنکــه ثابــت کنیــم در تالارهــای ســرد علــم، قلــب هنــر بــا گرمــای 
دســتان بانــوان مــا می‌تپــد.



شبکه هنر بانوان


